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COM PUBLICIDADE RESPONSAVEL
NAO SE BRINCA.

Nas plataformas digitais, o que
e publicidade por influenciador
para o Conselho de Autorregula-
mentacao Publicitaria (Conar)?
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OS DIREITOS DOS PACIENTES COM TRANSTORNO

DO ESPECTRO DE AUTISMO E OS PLANOS DE SAUDE.

A Politica Nacional de Protecao dos direitos da pessoa com
Transtorno do Espectro de autista, trouxe nao somente conceitos,
mas, trouxe um alivio, para as pessoas com TEA. Embora as causas
do TEA ainda nao foram devidamente esclarecidas, mas, pesquisa-
dores ja encontrou estudos em predisposi¢ao genética e o meio
ambiente.

Assim, dentre os direitos assegurados pela Politica Nacional
de Protecao dos direitos da pessoa com TEA, consta o direito de
extensdo da cobertura de plano de saide, conforme Resolucao
Normativa n°465/2021.0u seja desde atendimentos de urgéncia
emergéncia, ambulatorial e hospitalar, consultas e exames patolo-
gicos, até tratamento especificos para o paciente com TEA, como
cobertura de tratamento multidisciplinar, com fonoaudiélogo,
psicopedagoga, psicologa, terapeuta ocupacional, fisioterapeuta,
método de Analise Aplicada do Comportamento-ABA e neurologis-
taadependerdo graudo TEA.

Portanto, caso algum de plano de satde negue cobertura a
algum tratamento, ou limite sessoes de terapia, tal fato é considera-
do abusivo, pelo nosso ordenamento brasileiro, uma vez que nao
cabe as operadoras avaliar a necessidade da realizacao do trata-
mento.
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"TRANSTORNO DO
ESPECTRO DO AUTISMO"

Referéncias:
Lei dos planos de saade (lei 9656/98):
www.planalto.gov.br/ccivil _o03/leis/Lg656compilado.htm

Codigo de defesa do consumidor:
www.planalto.gov.br/ccivil_o3/leis/18078compilado.htm

Lei 12.764/2012- Institui a Politica Nacional de Protecao
dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro
Autista

www.planalto.gov.br/ccivil_o3/ atozo11-
2014,/2012/lei/112764.htm

Fonte
https://docs.google.com/forms/d/e/
1FAIpQLScSRbjoc2VALC7ZdFVedQlg
1SxpvifUoFIS8oWBgCV

p-0jaQ) /viewform

Por: Aline Mota Maciel
Advogada Especialista em Direito a Saude
LinkedIn: Aline Mota Maciel



TRATAMENTOS ESTETICOS: QUAIS POSSUEM
COBERTURA OBRIGATORIA DOS PLANOS DE SAUDE

Quem dera se todos os procedimentos de saude, pudessem ser cober-
tos pelas operadoras de planos de satude. O artigo 10 da lei 9.656/98, em
sintese procedimentos de emagrecimento ou tratamento de rejuve-
nescimento, por exemplo. E importante que os beneficiarios e consu-
midores saibam que nem todos os procedimentos de saude, de fato
possuem cobertura obrigatoria pelas operadoras de plano de saude,
sao0 os procedimentos meramente estéticos.

Todavia, existe alguns procedimentos que, inicialmente poderiam ser
meramente esteticos, mas e crucial para o tratamento de algum proble-
ma de satide, como o paciente diagnosticado com a obesidade morbi-
da, e de acordo como o laudo médico, no qual descreve o risco, necessi-
ta de realizacao de cirurgia bariatrica com urgéncia. Neste caso a opera-
dorade planos de satde é obrigada a cobrir o procedimento cirurgico.

www. cenariominas.com.br
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Outro caso que aparenta ser meramente estético, mas, nao &, consiste
no caso de paciente gue, devido as suas mamas serem muito grandes,
estavam causando dores nos ombros e costas, o médico especialista
constatou a necessidade da cirurgia de reducao de mama, também
detalhando no pedido, o risco e dores que a paciente estava se subme-
tendo a meses,

Estes pacientes acima exemplificados, caso os seus pedidos de cober-
tura pelas operadoras de planos de salde sejam negados, poderao
procurar o Poder Judiciario, para obter a autorizacao.

Dessa forma, & muito importante conscientizar os consumidores, a fim

de se evitar judicializacoes desnecessarias, quais procedimentos sao
meramente estéticos e quais nao sao.

Por: Aline Mota Maciel
Advogada Especialista em Direito a Saude
Linkedin: Aline Mota Maciel




O MITO SOBRE OS TIPOS DE PELE

“Vocé sabe qual é o seu tipo de pele?
A minha pele é mista.”
Quem nunca ouviu uma pergunta assim e uma resposta dessas?

A verdade € que as pessoas acreditam existir 4 tipos de pele apenas:
seca, normal, mista e oleosa. Sendo que muitas pessoas se reconhe-
cem na pele mista. O fato é que existem 16 tipos de pele e todas as
peles sio mistas. Evou te explicar melhor.

Primeiro vocé precisa entender que o rosto humano € rico em deta-
lhes e complexo em suas estruturas. Vocé pode perceber algumas
coisas ao observar ou ao tocar. Perceba como a textura da pele ao
redor dos olhos é mais fina e delicada se comparada com as magas do
rosto. Perceba como a famosa zona “T” (regido que corresponde a
parte central do rosto, testa, nariz e queixo) costuma ser mais oleosa
que as bochechas. Ja percebeu que independente da pessoa julgar
sua pele oleosa ou normal os libios ressecam e até racham e sangram
algumas vezes ou nos periodos mais frios doano?

Essas diferencas de estruturas ocorrem por causa da quantidade de
poros que cada uma dessas regioes possuem. E quanto mais poros
uma regiao possui mais espessa serd a textura da pele e também
maior serd a tendéncia de produzir mais ceramidas, deixando a
regido mais oleosa. Com isso vocé pode concluir que toda pele € mis-
ta, porque todas as peles terido esse padrao de diferentes espessuras

por regioes.

Quando falamos de oleosidade podemos encontrar a variagio oleosa
e nao oleosa (seca). Mas essa nao € a inica variavel. A pele pode estar
hidratada ou desidratada. Algumas pessoas acreditam que pele oleo-
sa € sinonimo de pele hidratada. Esse é outro mito. Para simplificar
sebo € gordura e hidratagio € dgua. Uma pele oleosa pode estar desi-
dratada se nao receber a devida hidratacio, contudo é necessario
entender que certos hidratantes de fato deixam a pele mais oleosa.
Para saber como hidratar corretamente sua pele me chame nas redes
sociais para receber a correta orientacao.A pele hidratada é mais
resistente e niio sensivel ao passo que uma pele desidratada é mais
sensivel e reativa, geralmente tem mais reacoes alérgicas, irritativas,
fica vermelha com mais facilidade, pode apresentar descamacao,
entre outras disfuncoes.
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Até aqui podemos concluir que a pele pode ser: seca sensivel, seca
nao sensivel, oleosa sensivel e oleosa nio sensivel. Eis que temos aqui

4 tipos de variacoes.

Outra variivel da pele é a pigmentacdo. Niao vou falar profundamen-
te dos fototipos de pele, apenas que fototipo esta ligado as tonalida-
des de cores da pele. Simplificando temos as peles que sao mais
pigmentadas e mais reativas, que mancham com mais facilidade,
chamaremos de pigmentadas e as que nao pigmentam com facilida-
de, nao pigmentadas.

Olha o que acontece agora com as variagoes de pele:seca sensivel
pigmentada, seca sensivel ndo pigmentadas, seca nao sensivel e pig-
mentada, seca nao sensivel e nao pigmentadas, oleosa sensivel pig-
mentada, oleosa sensivel e nao pigmentadas, oleosa nao sensivel e
pigmentada e oleosa nao sensivel e nao pigmentada. Até aqui 8 varia-
goes.

E a tltima variacio o estado da firmeza da pele. Ela esta firme ou
flicida? Uma pele flicida vai apresentar mais linhas de expressio ou
até rugas mais profundas. Vai depender do grau de flacidez. Em outra
oportunidade falarei sobre esse tema. Vamos ver como ficamos
agora:

* seca sensivel pigmentada flacida

« seca sensivel pigmentada firme

« seca sensivel nao pigmentadas flacida

» seca sensivel nao pigmentada firme

« seca ndo sensivel pigmentada flacida

« seca ndo sensivel pigmentada firme

» seca nao sensivel nao pigmentada flacida
» seca nao sensivel ndo pigmentada firme

» oleosa sensivel pigmentada flacida

» oleosa sensivel pigmentada firme

« oleosa sensivel nao pigmentada flacida

« oleosa sensivel ndo pigmentada firme

« oleosa nao sensivel pigmentada flacida

» oleosa nao sensivel pigmentada firme

« oleosa nao sensivel nao pigmentada flacida
» oleosa nao sensivel nao pigmentada firme

Eita... deu um no ai também? Kkk

Como falei, o rosto é rico em detalhes e ainda nem falamos dos deta-
lhes das estruturas presentes na pele. Mas isso € assunto para outra
conversa. Para saber como cuidar bem da sua pele atendendo as
necessidades especificas dela e dentro da tua rotina entre em contato
comigo pelo Instagram e ganhe um atendimento personalizado. Até
breve.

Por: Glaucia Carraro

Consultora de Beleza Independente

e Maquiadora Visagista

Instagram: @glauciacarraro_oficial_beleza



CINCO DICAS FUNDAMENTAIS PARA SE VESTIR BEM

SEM PRECISAR INVESTIR MUITO RECURSO FINANCEIRO

Cinco dicas fundamentais para se vestir bem sem precisar investir
muito recurso financeiro.

Para quem acha que se vestir bem ¢ sinonimo de ter sempre roupas
novas e investir muito dinheiro, estia na hora de mudar esse pensa-
mento.

Se vestir bem ndo precisa ser sindnimo de gastar uma fortuna em
roupas. Com as dicas certas, ¢ possivel montar looks incriveis
sem precisar abrir mao da qualidade, conforto ou do estilo.

Afinal, quem nao gosta de estar elegante, com a imagem pessoal
impecavel e ainda investir apenas o necessirio? Se voceé quer se vestir
melhor, confira essas dicas da Andrea Furco que estdo no blog
Passaporte Fashionista;

1. Apostar em pecas basicas:

Essas pecas sao a base de um guarda-roupa versatil e econo-
mico. Investir em camisetas, calcas jeans, camisas, calca alfaiataria e
vestidos simples é uma 6tima maneira de montar looks despojados e
elegantes sem precisar gastar muito.

Mas, apesar de serem pecas basicas, ¢ importante observar as cores
delas. Se quer um guarda-roupa mais classico, fique com as cores
neutras, para aumentar as combinacoes possiveis.

2, Comprar em brechos e saldos:

Muitas pessoas tém preconceitos com roupas de segunda mao, com-
pradas em brechos. Mas, basta saber escolher bons estabelecimentos
que ¢ possivel garimpar 6timas pecgas para compor o seu guarda-
roupa.

Assim como os brechos, os saldos e liquidacoes também sio excelen-
tes opcoes para comprar pecas novas, com valores menores. Uma
boa dica é comprar pecas classicas e atemporais, que nao
saem de moda e podem ser usadas por virias estacoes.
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3. Acessorios que fazem a diferenca:

Todos sabemos que um look basico pode ser transformado com o uso
de acessorios. Dependendo do que se usa, ¢ possivel criar uma ima-
gem mais elegante, ou mais eriativa, por exemplo.

Mas, a grande vantagem aqui é que de forma geral, os acessorios
podem ser mais economicos do que as roupas. E isso nos permite
investir neles, para criar producoes diferentes, utilizando as mesmas
pecas de roupa.

4. Escolher pecas de qualidade:

Investir em pecas de qualidade pode parecer mais caro a principio,
mas a longo prazo ¢ uma economia. Pecas bem feitas e com mate-
riais duraveis tem melhor custo beneficio.

Isso significa que voceé nao precisara substitui-las com tanta frequen-
cia, 0 que contribui também com o conceito de moda sustentavel.
Além disso, pecas de qualidade tém um caimento melhor e podem
deixar o look mais elegante.

5. Ser criativo:

Por fim, e ndo menos importante, ndo tenha medo de ser criativo na
hora de se vestir, Experimente novas combinagoes, ouse nas cores e
estampas.

Mas, lembre-se sempre de ser fiel ao seu estilo e imagem pessoal.
Vestir-se bem nio precisa ser caro, basta ter um pouco de
criatividade e saber escolher as pecas mais adequadas para
as suas caracteristicas fisicas.

"Meu investimento em vestudrio e pensando em conforto, qualida-
de e elegincia”. Ariete Angotti - modelo com nanismo - make de
André Lima

"Nio penso em tendéncia de moda, penso no meu estilo” - Giovanni
Venturini - ator

@ _ Por: Kica Castro

Publicitaria e produtora
www.vivereficiente.com.br



COMO ASSEGURAR SEU CAPITAL SEM
DEPENDER DE FATORES GOVERNAMENTAIS

Pensar no futuro financeiro é mais do que necessirio. E essencial
para garantir seguranc¢a e qualidade de vida. Contar apenas com
sistemas governamentais de previdéncia pode ser perigoso. Com
mudancas constantes nas regras e a crescente inseguranga nesses
modelos, buscar alternativas confidveis para proteger o patrimonio é
uma decisdo inteligente.

0 mercado imobilidrio, especificamente no litoral norte de Santa
Catarina, ¢ uma das melhores formas de assegurar seu capital.
Regides como Balnedrio Camborit, Itapema, Porto Belo e Praia
Brava se destacam por seu altissimo potencial de valorizacdo. A Praia
Brava, em particular, tem ganhado destaque como um local exclusi-
vo, com infraestrutura moderna e cercado por belezas naturais, atra-
indo tanto turistas quanto investidores de alto padrio.

Adquirir um imével nessas localidades nao s6 protege seu dinheiro
contra a inflacdo, mas também permite gerar uma renda lucrativa.
Seja com aluguéis anuais ou por temporada, um imoével bem localiza-
do pode ser uma fonte de renda excelente, ajudando vocé a construir
uma aposentadoria livre de preocupacoes.

WWW. cenariominas.com.br

Enquanto os sistemas previdenciarios enfrentam instabilidades,
investir no mercado imobilidrio oferece seguranca, valorizagao e
estabilidade financeira. O tempo tem mostrado que imdveis nessas
regioes tém mostrado uma valorizacao continua, protegendo seu
poder de compra e aumentando seu patrimonio.

Investir no litoral norte de SC, especialmente em dreas como a
[tapema, nao ¢ apenas uma estratégia financeira, € uma garantia que
sua aposentadoria seja segura e com qualidade de vida.

“l Por: Claudia Toniazzo | Creci 50-440f Consultora de
~ - investimento imobiliarios no litoral de Santa Catarina.
Instagram: @claudiatoniazzo



O PRIMEIRO ENERGETICO
SABOR CHAMPANHE
DO MUNDO

2 EHE.‘E?GEF IC{}

Consolidando a Baly como referéncia em inovagdo no mercado brasileiro de bebidas, langamos o
primeiro energetico sabor champanhe, uma opg¢do leve e refrescante, que veio para atender quem deseja
celebrar sem consumir alcool. O Baly Champanhe nasceu do desejo em celebrar as conquistas, inclusive,
a conquista de nos tornarmos a maior marca brasileira de energéticos, ao lado de nossos clientes.



CULINARIA FUNCIONAL PARA SAUDE MENTAL:

COMO OS ALIMENTOS PODEM MELHORAR O HUMOR

O que voce coloca no prato pode influenciar nao s6 sua satde fisica,
mas também seu bem-estar mental. Como chef de culiniria funcio-
nal, meu proposito é ajudar vocé a fazer conexoes verdadeiras com
alimentos saudidveis, promovendo mais satde e bem-estar na sua
rotina. A culindria funcional vai além de nutrir o corpo; ela ajuda a
equilibrar emocoes, melhorar o foco e aumentar a sensaciio de
bem-estar. A conexilo entre o que comemos € nossa satide mental
estd mais presente do que imaginamos.

Nosso cérebro depende de nutrientes para funcionar bem.
Alimentos ricos em vitaminas, minerais e gorduras saudaveis sao
essenciais para a produciao de neurotransmissores, como serotoni-
na e dopamina, que afetam diretamente o humor. Uma alimenta-
cao balanceada pode reduzir estresse, melhorar o sono e até preve-
nir depressio e ansiedade. Por outro lado, dietas ricas em agticar e
alimentos processados podem agravar sentimentos de cansaco e
irritacao.

Aqui estdo alguns dos melhores alimentos para melhorar o humor:
Frutas Vermelhas: Morangos, amoras e mirtilos siao antioxidantes
potentes que protegem as ceélulas cerebrais e ajudam a aumentar a
producao de dopamina, neurotransmissor ligado ao prazer.

Nozes e Sementes: Castanhas e sementes de chia sao ricas em
omega-3 e magnésio, que promovem tranquilidade e relaxamento.

Cacau: Presente no chocolate amargo, o cacau puro é um estimu-
lante natural de serotonina, que regula o humor,

Graos Integrais: Alimentos como quinoa e aveia liberam glicose
lentamente no sangue, garantindo energia constante e prevenindo
picos de ansiedade.

Folhas Verdes: Espinafre e couve sao ricos em vitaminas do com-
plexo B, que ajudam a combater sintomas de depressao e melhorar
o humor.
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Peixes Gordurosos: Salmio e sardinha sdo ricos em 6mega-3,
que fortalece as conexoes cerebrais e combate a inflamacao, redu-
zindo sintomas de ansiedade e depressao.

A relacao entre alimentacio e saide mental é clara. Incorporar
alimentos funcionais ao seu dia a dia pode melhorar tanto seu bem-
estar fisico quanto emocional. Cuidar da mente comeca pelo que
colocamos no prato!

Débora Barbosa Chef Culindria Funcional
@revolucaodasgostosas

Por: Debora Barbosa Chef Culinaria Funcional
Instagram: @revolucaodasgostosas



Marketing por
Geolocallzagao

Saiba como iremos ajudar a sua empresa a alcancar
resultados reais de posicionamento e localizagao.
Bem como aumento nos leads e nas vendas.

Atinja os clientes certos, no momento

€ na hora certa.

comercial@i5Smarketing.com.br

Av. Joao Pinheiro, 274
1° andar | Lourdes | BH/MG

www.iSmarketing.com.br
Fone: 312533-1470



CASES DE SUCESSO

O objetivo principal da i5 Marketing é que vocé tenha uma marca forte, bem posicionada
nos sites de busca e que seja capaz de impactar, positivamente, sua audiéncia.
Conheca alguns, dos varios, cases de sucesso que conquistamos.
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UMA ANALISE PROFUNDA DE DANDADAN: O ENCONTRO
ENTRE O SOBRENATURAL, ROMANCE E COMEDIA

e G

14 § ;}g Por: Luiz Borja

Editor e Especialista em Marketing

www. cenariominas.com.br Instagram: @luizborja




BRUNO CARDOSO VOLTA A TELA

DA REDE MAIS FAMILIA

Ex-participante da edicao de A Grande Conquista retorna ao canal
26.1 em Sao Paulo com uma nova missao

Para a felicidade dos fis de plantio, o ator, cantor e apresentador
Bruno Cardoso deve voltar i emissora da zona norte de Sao Paulo.
ApoOs sua badalada participacao no reality show Grande Conquista
da concorrente Record TV, Bruno retorna a casa que o langou como
apresentador do vespertino Sempre Melhor.

O programa, que ¢ apresentado por Barbara Amorim e Kelly Lima,
também teve Bruno como integrante do elenco por um bom tempo.
Com seu carisma, beleza e energia, sempre elevou a audiéncia com
talento e simplicidade!

A direcido da Rede Mais Familia reservou uma nova missao para
Bruno, gravar reportagens especiais, e € claro que fazer externas é
um dos pontos fortes do artista. Além de ser um reporter de mao
cheia, Cardoso também tem uma veia artistica no universo da masi-
ca e recentemente publicou uma novidade em sua piagina no
Instagram. Trata-se do lancamento da primeira musica de trabalho
“Larguei Voltel” que promete ser um novo hit na ponta da lingua do
publico.

”?l‘ll -
* |I. ‘
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A direcao da Rede Mais Familia reservou uma nova missao para
Bruno, gravar reportagens especiais, e € claro que fazer externas é
um dos pontos fortes do artista. Além de ser um reporter de mao
cheia, Cardoso também tem uma veia artistica no universo da misi-
ca e recentemente publicou uma novidade em sua pagina no
Instagram. Trata-se do lancamento da primeira musica de trabalho
“Larguei Volter”

que promete ser um novo hit na ponta da lingua do publico.

Ele convida os seguidores para que facam a pré-save por meio do
link que se encontra na bio de sua pagina, e pede a “tropinha” -como
costuma chamar o piblico - para compartilhar com amigos e fami-
liares. Recentemente Bruno também esteve turistando na terra do
tio Sam, em companhia da namorada, a cantora sertaneja, Brunna
Bernardy. O casal segue colecionando fas por onde passa e nas
redes socials Bruno ji possui quase oitenta mil seguidores.

Fato é que a carreira de Bruno deu aquela guinada e ele retornara i
Rede Mais Familia com uma bagagem profissional ainda maior e
aquela energia boa que encanta os telespectadores.

Para acompanhar o artista, basta sintonizar a emissora no canal
36.1 em Sido Paulo, 5.1 no Rio de Janeiro e demais pragas. Também
é possivel assistir & programacio no site da emissora, redemaisfa-
milia.com.br e por meio do App Mais Familia Play, disponivel para
Android e 108,

O programa Sempre Melhor € exibido de segunda a sexta ao vivo
das 15h as 18 horas, e entido agora ¢ s0 esperar e torcer para ver
Bruno Cardoso, brilhando novamente na TV do Bem

Por: Redacao Cenario Minas
Instagram: @cenariominas




BIENAL DO LIVRO SE ESPALHA PELO PAIS EM 2025

Filas de criancas descendo dos 6nibus. Jovens percorrendo cuida-
dosamente os corredores. Adultos em passos curtos e olhares aten-
tos ao redor. Sao as Bienais do Livro que acontecem por todo Pais,
momento em que esses detalhes ganham ainda mais cor e vida.
Mas, afinal, o que um evento dessa magnitude — com foco no livro,
na leitura e na literatura — deixa para cada Estado?

“Ele transforma a vida da gente”, arrisca Ana Silva, 16. Estudante
na Escola Estadual de Educaciao Profissional Flavio Gomes
Grangeiro, € a primeira vez dela na festa das letras. Fa de romance e
aventura, estava perdida entre tantos titulos quando comecamos a
conversar. “Ndo sei explicar o que estou sentindo, é uma mistura de
sensacoes. Ha pouco tempo comecei a me aproximar da leitura, e
estar aqui esta sendo bem importante”,

As Bienais nao da acesso apenas a livros, mas amplia as fontes de
cultura. E legado, portanto, de incentivo, de continuidade, Nao da
para deixar passar algo tao belo e com potencial de mudar as coisas.
Algumas Capitais irdo realizar em 2025 grande Bienais e vale a
pena conferir, “A leitura revoluciona a maneira como pensamos,
sentimos ¢ interagimos com o mundo.

Nio € i toa que o incentivo ao livro e i leitura é um dos pilares do
trabalho das nossas entidades. O ato de ler confere autonomia aos
individuos e impulsiona a transformacao para uma sociedade mais
critica , disse Ivo Dall’Acqua Janior, presidente em exercicio da
Federacio do Coméreio de Bens, Servicos e Turismo do Estado de
Sao Paulo (FecomercioSP).

Riode Janeiro

Depois de uma historica edigio de 40 anos, com recordes de vendas
de livros e mais de 600 mil pessoas no ano passado, a Bienal do
Livro Rio — maior festival de cultura, literatura e entretenimento do
pais — anuncia suas datas para 2025. No ano que vem, o evento
ocorrerd entre os dias 13 e 22 de junho de 2025 e sera a principal
atracio do calendario do Rio Capital Mundial do Livro, titulo for-
malizado a cidade do Rio de Janeiro pela UNESCO e pelo Comité
Consultivo da Capital Mundial do Livro.

Esta € a primeira vez que uma cidade de lingua portuguesa é nome-
ada Capital Mundial do Livro. Um dos principais diferenciais do
Rio de Janeiro para esta conquista ¢ a realizacio da Bienal do Livro
Rio, que foi declarada pela Prefeitura do Rio Patrimonio Cultural
de Natureza Imaterial da cidade.

WWW. cenariominas.com.br
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O titulo de Capital Mundial do Livro valerd de 23 de abril de 2025 a
23 de abril de 2026 — nao por acaso esta é data em que se comemora
o Dia Mundial do Livro, Para ser coroado, o Rio de Janeiro teve que
apresentar projetos via sua secretaria municipal de Cultura em que
comprovava a importincia do seu patrimonio literario e apresentar
uma visao claramente definida com um plano de acao para promo-
ver suas iniciativas literarias, a sustentabilidade do mercado edito-
rial e o estimulo a leitura entre os jovens, aproveitando as novas
tecnologias e o ambiente digital.

“A Bienal do Livro Rio esta constantemente atenta as transforma-
¢oes culturais e aos novos formatos da expressao literaria. Sempre
partimos do livro como o protagonista e fio condutor dessa relagao
com o leitor. Entendemos também que desempenhamos um papel
fundamental como catalisadores da poténcia que é o universo lite-
ririo. Isso, claro, foi um dos principais argumentos para que o muni-
cipio pudesse conquistar esse titulo inédito”, afirma Dante Cid,
presidente do Sindicato Nacional dos Editores de Livros (SNEL).
“No proximo ano, teremos um festival ainda mais especial, em
meio a tantas comemoracoes, aproveitando o feriado de Corpus
Christi para receber visitantes de fora do Rio”.

Por: Redacao Cenario Minas
Instagram: @cenariominas




BIENAL DO LIVRO SE ESPALHA PELO PAIS EM 2025

Curitiba

A 1® Bienal Internacional do Livro do Paranid promete ser um
marco no cenario cultural de Curitiba™ diz Lis Alves, responsavel
pela curadoria. O local contarda com as Oficinas do Salao
Profissional do Livro, cursos e seminarios tematicos.

“Este evento ird integrar culturas, inovacido, arte, literatura e mer-
cado, trazendo para Curitiba novas realidades e discutindo com-
portamentos e novas formas de leitura na era da educacao interati-
va e da tecnologia”, explica a profissional. Ao mesmo tempo, junto i
Bienal, também acontecera o [ Salao Internacional Profissional do
Livro, da Leitura, Literatura e das Bibliotecas. Dessa forma, o espa-
¢o reunira profissionais da produgao e comercializacao de livros,
como editores, bibliotecirios, representantes de direitos autorais,
livreiros, agentes e autores,

O evento serda em formato hibrido, reunindo lideres internacionais
da indistria e formadores de opinido durante trés dias para discutir
novos desafios e analisar tendéncias. Da mesma forma, 1
Bienalzinha de Curitiba estari no local, sendo direcionada ao publi-
co infanto-juvenil. Inspirada no clissico “Alice no Pais das
Maravilhas” de Lewis Carroll, a iniciativa criard um espaco exclusi-
vo para atender aos pequenos leitores e suas familias.

Belo Horizonte

A Bienal Mineira do Livro de 2025, seri a sétima edicio da Bienal,
prevista para acontecer em Belo Horizonte no primeiro semestre de
2025. De acordo com a Cimara Mineira do Livro e a HPL Eventos,
responsaveis pela organizacio do evento na capital, o principal
motivo para o adiamento é a falta de patrocinio. 0 adiamento se
faz necessirio em funcao de fatores que impactam diretamente a
organizacao e a qualidade do evento, entre eles, a indefini¢ao quan-
to a liberacio dos recursos do patrocinador master, prevista agora
para o final de novembro de 2024", informa o comunicado.

Além dos empecilhos financeiros, a proximidade da realizacio da
Bienal, que ainda nao tinha confirmado o dia nem o local do evento,
influenciou na decisio da alteracio da data. “Entendemos a neces-
sidade de olerecer mais tempo para que os visitantes, expositores e
parceiros possam se preparar adequadamente, adquirindo estan-
des e organizando suas participacoes”, esclarece em nota.

A ultima Bienal mineira bateu recordes de visitantes ao registrar

um publico de mais de 700 mil visitantes. A 72 Bienal Mineira do
Livro trard uma nova programacao robusta e diversificada para BH.

WWW. cenariominas.com.br

Fortaleza

Um ano antes da Bienal do Livro — a proxima deve ocorrer apenas
em 2025 — festas literarias tém se disseminado pelo Ceara em clima
de esquenta. O objetivo é dar destaque a producgoes feitas pelos
proprios cearenses no campo da leitura e da escrita. Nesse sentido,
a Feira Literiria de Aracati, Sobral e I¢d (Flasi) é um dos principais
exemplos.

As festas literdrias, segundo a Secult, buscam eriar uma rede de
acoes voltadas para o campo do livro, leitura e literatura, com foco
nas produgoes da atualidade e que se fazem pertinentes para o deba-
te sobre producio da area.

Sao Paulo

O maior evento cultural da América Latina, a Bienal Internacional
do Livrode Sao Paulo, vai além! A 282 edicdo serd um evento memo-
ravel, com pessoas de todas as idades que poderio se reunir, explo-
rar uma vasta gama de livros, participar de discussoes fascinantes e
interagir com seus autores favoritos. Marque a data em seu calen-
dario e prepare-se para uma experiéncia literaria emocionante que
enriquecera sua paixao pela leitura. A 272 edi¢ao da Bienal do Livro
em 2024, reuniu mais de 3 milhoes de livros, 500 selos editoriais,
6873 autores nacionais e 33 internacionais.
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COCO BAMBU CELEBROU 6 ANOS DE SUCESSO EM BH

Com um cardapio diversificado, o restaurante oferece
uma experiéncia sofisticada e acessivel, em uma opera-
cao reconhecida pela qualidade,
consisténcia e exceléncia.

O Coco Bambu celebra seis anos de sucesso em Belo Horizonte,
consolidado como uma das marcas de gastronomia mais conheci-
das pelo publico local por sua cozinha especializada em frutos do
mar ¢ o compromisso com a exceléncia no atendimento e na expe-
riéncia dos clientes. Com cinco unidades em diferentes regioes da
grande BH, a empresa emprega diretamente mais de 600 funciona-
rios, e tem um publico médio superior a 80 mil pessoas ao mes,
sendo cerca de 26% somente na unidade do Anchieta. "Quando
trouxemos o Coco Bambu para Minas, em 2018, nossa expectativa
era grande, mas foi muito superada pela acolhida do belo-
horizontino. Nos empenhamos em oferecer uma experiéncia de
exceléncia, que corresponda as grandes expectativas, E é recom-
pensador caminhar pelo salao e ver tantos sorrisos pelas mesas”,

comemora o sOcio local do Coco Bambu, Elias Bacha.

A primeira unidade mineira fol inaugurada no bairro Anchieta,
com uma estrutura para 700 lugares, em uma arquitetura elegante
e confortiavel que permite uma modulacio de ambientes para rece-
ber até 5 eventos privados simultianeos, com tranquilidade e exclu-
sividade. Com o sucesso, em 2020, foi inaugurado o Coco Bambu
no BH Shopping, seguido pela unidade no Shopping Del Rey, no
ano seguinte. A expansao continuou em 2022, com uma casa no
Minas Shopping e outra no Itai Power Shopping, em Contagem.
No Brasil, o Grupo Coco Bambu tem 80 unidades espalhadas por
todas as regiGes. Todas com 0 mesmo critério de conforto e sofisti-
cacao nos ambientes, além do rigoroso padrio de qualidade nas
receitas, iInsSumos e servico,

Manter uma estrutura do tamanho do Coco Bambu com a nossa
consisténcia e exceléncia requer um aprimoramento constante de
todos os processos. Também temos um cuidado especial com a
capacitacio e desenvolvimento dos nossos profissionais, para criar
um clima de colaboracao e bem-estar que reflete na qualidade do
atendimento”, ressalta o empresario. O cardipio dos restaurantes
também ¢ revisitado periodicamente pela chef executiva do grupo,
Daniela Barreira, para sempre trazer novidades e melhor aprovei-
tar a sazonalidade dos ingredientes,
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O menu é bastante diverso e com preco justo. Sua maior especiali-
dade sdo os frutos do mar, mas também ha boas opgoes para todos
os paladares entre peixes, carnes nobres, aves, massas e vegetaria-
nos. O Camarido Coco Bambu é um dos pratos mais pedidos, e traz
camaroes empanados recheados com catupiry e servidos sobre um
arroz cremoso de camario gratinado e com batata palha. Outro
destague ¢ a Rede de Pescador, que retine lagosta, camario, mexi-
lhoes, peixe e lula grelhados, em um aromatico arroz de acafrao.
Para quem prefere carne, a Picanha Black Angus Coco Bambu é
uma boa pedida. Preparada com cortes de grande qualidade, a
carne ¢ servida ao ponto e acompanha vinagrete, chimichurri, faro-
fa, mandioca e arroz biro biro.

Por: Redagao Cenario Minas
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COCO BAMBU CELEBROU 6 ANOS DE SUCESSO EM BH

"0 Coco Bambu nasceu em Fortaleza e, quando chegamos a BH,
quisemos acrescentar algo ao cardiapio que refletisse a esséncia e a
cultura dos mineiros. Assim foi eriada a Cachaca Coco Bambu que é
produzida em Minas, em parceria com a Cachacaria Vale Verde,
com uma receita exclusiva, O produto fez tanto sucesso que agora ja
estd presente em todas as unidades do grupo, de Manaus a Porto
Alegre”, conta Elias Bacha. A Cachaca Coco Bambu é matéria prima
para as iconicas Caipis do cardapio de coquetéis, além de disponivel
em dose ou para quem quiser comprar uma garrafa.

VASTO RESTAURANTE

Em novembro de 2023, o Grupo Coco Bambu inaugurou em Belo
Horizonte sua segunda bandeira: o Vasto Restaurante. A casa se
inspira nos cosmopolitas restaurantes nova-iorquinos para ofere-
cer um ambiente mais elegante e exclusivo. O cardapio é diversifi-
cado, com pratos de carnes com cortes de racas britinicas, saladas
incrementadas, entradinhas para compartilhar, opcoes de sushis
especiais, além de frutos do mar e sofisticados coquetéis. O espaco
comporta até 150 pessoas, e tem outro destaque em um bar estilo
americano, com charmosas banguetas no balcdo.

BRINQUEDOTECA COCO BAMBU

0 espaco oferece uma ampla variedade de atracoes para os peque-
nos, como videogames de altima geracio Playstation 5 e Xbox,
simuladores de corrida e AirGame; outros brinquedos mais ludicos
que estimulam a criatividade, uma area de basquete e piscina de
bolinhas com escorregador e pula-pula. Com funcionamento diario
das 11h30 as 21h30, a brinquedoteca do Coco Bambu estd disponi-
vl nas unidades de Belo Horizonte, com a cobranca de uma taxa de
uso (sob consulta nas unidades). O espaco também é acessivel a
criangas que tém necessidades especiais, com a possibilidade de
acompanhamento de um responsavel.

"Estamos preparados para receber as familias nao s no dia das
criancas, mas em todos os dias da semana, para proporcionar
momentos inesqueciveis para os pais e muita diversao para os seus
filhos", finaliza Elias Bacha.

COCOBAMBU-6 ANOSEM BELOHORIZONTE

Anchieta - Rua Francisco Deslandes goo, Shopping Anchieta
Garden

BH Shopping - BR-356, 3049 - Rooftop, Bairro Belvedere

Del Rey - Av. Pres. Carlos Luz, 2001, Loja 1100B, Bairro Caicaras
Minas Shopping - Av. Cristiano Machado, 4000, Loja OPooz1,
Bairro Unido

Itati Power Shopping - Av. General David Sarnoff, 5160,
Bairro Cidade Industrial - Contagem

Vasto: Rua Francisco Deslandes 900, Shopping Anchieta Garden
Reservas: https://ecocobambu.com/

Instagram: @cocobambubhoficial

Por: Redacao Cenario Minas
WWW. cenariominas.com.br Instagram: @cenariominas
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CARNAVAL DE BELO HORIZONTE DE 2025

TERA MAIS DE 560 BLOCOS DE RUA
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De acordo com a Belotur, a previsio € que 624 cortejos acontecam
nas nove regionais da capital.

O Carnaval de 2025 em Belo Horizonte terd mais blocos de rua que
os registrados em 2024. O periodo oficial serd entre os dias 15 de
fevereiro e g de marco. A folia teve um aumento de 7% nos desfiles
previstos para o ano que vem e 176 novos blocos de rua se inscreve-
ram para se apresentar pela primeira vez,

O niimero de cortejos pode mudar até o periodo oficial do evento, ja
que em média, hi desisténcia de 20% dos desfiles pré-cadastrados,
com base em anilises dos anos anteriores.

As reunioes individuais com os blocos de rua para o fechamento de
trajetos e outros detalhes operacionais, jd se iniciaram com a
Belotur. Além disso, em 2025, a expectativa é que a folia atraia
cerca de 6 milhoes de visitantes e movimente R$ 1 bilhao na econo-
mia local.

Segundo a Belotur, os dados obtidos durante o cadastramento sio
essenciais para o planejamento da festa em colaboracio com outros
orgaos publicos.

Ainda de acordo com a Belotur, essas informacoes permitem ante-
cipar necessidades relacionadas a desvios de transito, servicos de
limpeza, instalaciao de banheiros quimicos e seguranga.

Com o carnaval se aproximando, a cidade se prepara para receber
uma verdadeira multidao de folides, mantendo sua posicao de des-
taque como um dos destinos mais procurados durante o periodo de
Carnaval no Brasil.

Carnaval da Liberdade 2025

A fim de reforcar o Carnaval como politica publica de estado, o
Governo de Minas, por meio da Secretaria de Estado de Cultura e

Turismo (Secult), anunciou, nesta quarta-feira (14/8), no Palicio da

Liberdade, iniciativas para o Carnaval da Liberdade 2025.

Entre as principais novidades esta o lancamento de um edital inédito
para o pré-Carnaval, no valor de R$ 4 milhoes, destinado a agoes de
formacio, como cursos e oficinas para qualificar ainda mais a folia
mineira. O projeto é realizado em parceria com a Cemig, Companhia
de Desenvolvimento de Minas Gerais (Codemge), Cimara de
Dirigentes Lojistas de Belo Horizonte (CDL-BH) e o Servigo
Brasileiro de Apoio s Micro e Pequenas Empresas (Sebrae).

"Estamos fazendo um investimento inédito para o Carnaval de Belo
Horizonte e de Minas Gerais. Pela primeira vez, teremos recursos
destinados especialmente para a preparagio do evento. Isso da pre-
visibilidade, seguranca e eleva o nivel de profissionalizagio do
Carnaval como um todo. Significa que os blocos e as atragoes carna-
valescas vao poder investir em cursos, oficinas, atividades culturais e
ensaios”, destacou a secretiria adjunta de Estado de Comunicacao
Social, Barbara Botega.

"Desta maneira, nosso Carnaval segue crescendo em beleza e atrati-
vos para o ptblico e os profissionais envolvidos em toda essa indis-
tria que funciona muito além dos cinco dias do evento, sao melhor
reconhecidos e valorizados”, avalia
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CARNAVAL DE BELO HORIZONTE DE 2025

TERA MAIS DE 560 BLOCOS DE RUA

CARNAVAL PARAAS CRIANCAS

Crianca também quer pular Carnaval, sim, senhor! Alguns blocos
fazem a festa dos pequenos nas ruas de Belo Horizonte,

A programacio oficial do Carnaval de Belo Horizonte também
conta com blocos pensados para garantir a seguranca ¢ diversio
das criancas e das familias. Nos cortejos infantis previstos para a
folia de 2025, é possivel dancar ao som de samba e marchinhas,
conhecer mais sobre a sustentabilidade e pular ao lado dos super-
herois dos filmes e desenhos animados.

Confira. abaixo, os melhores blocos infantis da cidade.

Cendario Kids

Com o objetivo de reunir familias e proporcionar integracao entre
eriancas, o bloco Cendrio Kids surge ocupando as ruas de Belo
Horizonte trazendo muitas oficinas, brincadeiras circenses, apre-
sentacoes culturais e um desfile de moda infantil. O Cenario Kids
2025 serd nodia o2 de marco, domingo, ds 11h no Bairro Sio Bento.

Unidos Da Estrela Da Morte
(O Unidos da Estrela da morte ird tocar marchinhas proprias, paré-
dias de Star Wars, e muita musicas de filmes, desenhos e seriados.
Os cosplays estao liberados!

.-l#.‘.u'-. : e
o N
iy

......

HmAwiE YR L.

8

L}

Buritis De Guimariaes Rosa

O Bloco tem uma tematica ambiental pela preservacao das nascentes
dos rio. Junto a outras causas sociais, varios integrantes de outros
blocos se uniram para fazer uma farra com um cunho mais social
para a famiha.

Todo Mundo Cabe no Mundo

Participacao de todos e todas e inclusao social é a missao do bloco
Todo Mundo Cabe no Mundo! Com bateira livre, quem quiser pode
participar sem definicao de integrantes ou de instrumentos. A agre-
miaciio acolhe pessoas com deficiéncia e a ideia € que todo cidadao se
sinta convidado a participar da festa como folido!

Bloquim duBem

Reunindo muita musica e brincadeiras, o Bloquim duBem € um dos
blocos infantis que proporcionam a animacao dos pequenos folioes.
O bloco conta com um cortejo de tambores afro com o Bloco Oficina
Tambolelé, além de ecirco, contacio de historia, bailinho, shows e
muitas opcoes gostosas para a alimentacao.

Bloco dos Super-Herdis

O Bloco dos Super Herdis é voltado para o Carnaval infantil de Belo
Horizonte! Vale se fantasiar e virar seu personagem preferido no
desfile de rua.

Blocodo Jilo

O desfile do Bloco do Jil6 é familiar, para toda a comunidade da
regiao e vizinhos e conta com muita diversdo, folia e alegria para
todos.
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Sou , formado e apaixonado por Marketing.

Mercadélogo, escritor, palestrante, consultor e autor do E-book
Gestao Inteligente no Google Maps para Profissionais da Sadde.
% Top Voice do LinkedIn nos temas: Content Marketing e Search Engine
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Em um mundo de estratégias digita
is aceleradas, onde o engajamento
organico parece desafiador, Luiz
Borja nos traz Marketing Organico
Essencial e Pratico, um guia comple
to que explora o poder de conectar-
se genuinamente com o publico.
Com uma vasta experiéncia como
designer e proprietario das agéncias
iI5 Mkt e Mitty Comunicacao, Luiz
revela como é possivel construir
marcas auténticas e duradouras sem
a necessida de de campanhas pagas
constantes.
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MITOS SOBRE CAFE E VINHO EM

QUE TALVEZ VOCE AINDA ACREDITE

Muitas vezes somos bombardeados com informacgoes sobre alimentos
e substancias que supostamente sao benéficas por seus efeitos prote-
tores; sobre a saude e suas virtudes nutricionais. Mas os conselhos die-
téticos e as avaliacoes que ouvimos sobre alguns alimentos parecemes-
tar mudando o tempo todo. Duas das substancias alimentares mais
estudadas por seus efeitos na saiide humana sdo o cafée o vinho tinto. E
sobre eles ja ouvimos que podem terimpactos tanto; prejudiciais como
benéficos em nosso corpo. O que dizem os estudos cientificos mais
recentes sobre essas bebidas? Consultamos dois cientistas que pesqui-
sam o efeito do café e do vinho tinto na saiide humana.

CAFEEMORTALIDADE

Aquela xicara de café pela manha que faz parte de nossa rotina diaria
pode estar relacionada ao prolongamento das nossas vidas. Ou pelo
menosessa é a conclusao de um estudo publicado em julho no periddi-
co cientifico Annals of Internal Medicine, que acompanhou quase 200
mil pessoas por 10 anos.

Os pesquisadores descobriram que aqueles que bebiam de 1,5 a 3,5
xicaras de café por dia — mesmo com uma colher de cha de actcar —
tinham ate 30% menos chances de morrer durante a decada do estudo
do que aqueles gue nao bebiam café, Para quem tomava café sem acu-
car, orisco de morrer era entre 16 e 21% menor. Eaqueles que tiveram o
menor risco de morte durante o periodo do estudo foram os que bebi-
am trés xicaras de café pordia.

Nao & o primeiro estudo a encontrar um risco reduzido de morte entre
as pessoas que tomam café, Em 2018, outro estudo que acompanhou
mais de 500 mil pessoas por 10 anos tambem encontrou uma reducao
de 16% no risco de morte prematura. E varios estudos encontraram
essa reducao mesmo entre aqueles que bebiam café descafeinado,
sugerindo que o beneficio pode vir de alguns dos milhares de compos-
tos que o cafe contém.

Muitas pessoas, no entanto, continuam a pensar que o café é prejudicial
e que devemos limitar o consumo desta substancia. Erramos sobre o
café? Ha algum tempo, nossa perspectiva sobre o efeito do café na
salide mudou radicalmente, diz Esther Lopez-Garcia, professora de
medicina preventiva e saude publica da Universidade Autonoma de
Madria BBEC Mundo, o servico de noticiasemespanhol da BBC.
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Lopez-Garcia participou de varios estudos sobre os efeitos do café no
desenvolvimento de doencas cardiovasculares e incapacidades. A partir
de 2003, comecaram a ser realizados estudos em grandes populagoes,
nas quais o consumo de café era medido regularmente durante anos e se
via como isso afetava o risco de morte prematura, doengas cardiovascu-
lares ou diabetes tipo 2, explica ela.

Constatou-se que ajustando fatores que também afetam a satide, comoo
uso de tabaco e alcool, 0 consumo reqgular de café nao tem efeitos preju-
diciais. Foi até mesmo considerado benéfico na prevencao do desenvol-
vimento de diabetes tipo 2 e acidente vascular cerebral, acrescenta. Viu-
se também que os efeitos nocivos da cafeina nao se mantém nos consu-
midores regulares, que desenvolvem tolerancia a esta substancia, e
neles, os efeitos benéficos de outros componentes do café tém maior
impacto na saude, afirma a especialista,

MNos numerosos estudos que foram feitos sobre o café surgiram evidénci-
as sobre seus supostos efeitos protetores contra a doenca de Parkinson, e
tambem foi dito que protege contra a deterioracdo cognitiva em geral,
doencas cardiovasculares, diabetes tipo 2 e alguns tipos de cancer. Mas a
professora Lopez-Garcia enfatiza que a evidéncia mais solida é para o
diabetes tipo 2.Para o restante das doencas, ainda nao esta claro. Sabe-se
gue nao e prejudicial para doencas cardiovasculares e tampouco para
cancer de mama. E acredita-se que a cafeina reduz o risco de doencas
neurodegenerativas, mas os resultados ainda nao sao claros.

O café contém mais de mil compostos quimicos, e muitos deles estao
sendo amplamente investigados. Ele contém, por exemplo, uma enorme
quantidade de antioxidantes, que outras pesquisas mostraram que
podem prevenir ou retardar o dano celular. A professora Lopez-Garcia
explica que os efeitos benéficos do café se devem fundamentalmente a
um desses antioxidantes: o acido clorogénico.

E um antioxidante que tem muitos efeitos benéficos no metabolismo da
glicose. Contém também outras substancias, como o magnésio, que &
um mineral cominameros efeitos a saude, diz.

Talvez parte da ma imagem que o café teve no passado seja porque, em
algumas pessoas, a cafeina pode causar ansiedade ou insonia. E por isso
que a especialista da Universidade Auténoma de Madrid salienta que, em
pessoas saudaveis, o consumo habitual de 3 a 5 xicaras de café pode ser
benefico.

Por: Redacao Cenario Minas
Instagram: @cenariominas




MITOS SOBRE CAFE E VINHO EM

QUE TALVEZ VOCE AINDA ACREDITE

“Hoje o consumo de café, sem acucar, € recomendado como bebida
saudavel em muitos guias alimentares, Mas ela acrescenta que todas as
pessoas com problemas de saude que possam ser agravados pelo con-
sumo de café (insonia, ansiedade, hipertensao nao controlada, refluxo
gastroesofagico ou arritmias cardiacas) devem receber aconselhamen-
toindividualizado sobre o consumo desta bebida”,

VINHO ESEUS ‘EFEITOS PROTETORES’

O vinho tinto tem sido frequentemente apresentado como a face sau-
davel do alcool.Varios estudos nas ultimas décadas levaram-nos a acre-
ditar que um copo de vinho ocasional esta associado a uma melhor
saude cardiovascular devido aos seus efeitos protetores sobre o cora-
cao. Por exemplo, um estudo publicado em 2019 na revista cientifica
Molecules sugere que o vinho tinto, devido a grande variedade de
compostos polifendlicos que contém, esta associado a um risco menor
de doenca cardiaca corondria. Mas em janeiro deste ano a Federacao
Mundial do Coracao (WHF, na sigla em inglés) publicou uma revisdo de
pesquisa mostrando que o alcool definitivamente nao e bom para a
saude cardiovascular.

Nas ultimas décadas, a prevaléncia de doencas cardiovasculares (DCV)
quase dobrou, observa o relatério da WHF, e 0 alcool desempenhou um
papel enorme na incidéncia de muitas delas. A organizacao observa
que ha mais de 30 anos tem havido uma mensagem difundida promo-
vendo o mito de que o dlcool prolonga a vida, principalmente reduzin-
do orisco de doenca cardiaca coronaria, Mas o relatério acrescenta que
o0 risco devido ao consumo de dlcool @ aumentado para a maioria das
doencas cardiovasculares e para muitas outras doencas.
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Entao o vinho tinto € bom ou ruim? Perguntamos isso a Miguel Marcos
Martin, pesquisador do Instituto de Pesquisas Biomedicas de Salamanca
e professor da Universidade de Salamanca (Espanha), que participou de
varios estudos sobre os efeitos do dlcool na satide. E verdade que existem
estudos que relacionam o consumo de alcool a possiveis beneficios para
a saude, com resultados controversos e inconclusivos, mas nao podemaos
esquecer que muitos outros estudos mostram claramente que é uma
substancia com muitos efeitos nocivos, mesmo em doses baixas, explica.
Por todas essas razées, neste momento o consumo de qualquer quanti-
dade de alcool ou tipo de bebida nao pode ser recomendado por moti-
vos de saude. Martin afirma que a mensagem de que o vinho tinto tem
efeitos protetores para o coracao e um conselho que, em primeiro lugar,
nao esta claramente baseado em evidéncias cientificas

porque nao foi provado conclusivamente que assim seja. Por outro lado,
mesmo sendo verdade que o vinho tem efeito protetor contra algumas
doencas, nao podemos esquecer os efeitos colaterais que produz. As
bebidas alcoodlicas causam dependéncia, cirrose hepatica, pancreatite,
etc. O argumento para os supostos efeitos protetores do vinho na saude
cardiovascular é baseado no resveratrol, que faz parte de um grupo de
compostos chamados polifendis.

Acredita-se que eles atuem como antioxidantes, protegendo o corpo
contra danos celulares que podem aumentar o risco de doencas como
cancer e doencas cardiovasculares. Mas, como explica o medico do
Hospital Universitario de Salamanca, seriam necessarias quantidades
muito maiores desse composto do que as encontradas em algumas
doses de vinho para obter esses efeitos na saude. O potencial efeito posi-
tivo do vinho é atribuido tanto a propria molécula de etanol quanto ao
resveratrol e outras substancias antioxidantes contidas no vinho, diz o
especialista. Nao esta comprovado, no entanto, que a administracao
dessas substancias separadamente tenha um efeito positivo na saude a
longo prazo, por isso é ainda menos claro que sua ingestao, nas peque-
nas quantidades contidas no vinho, possa ser benéfica para a saude,
acrescenta,

Muitas pessoas tendem a pensar que o alcool causa mais danos a saude
quando consumido em excesso. Mas, na realidade, mesmo o consumo
moderado, como uma taca de vinho todos os dias, pode gerar impacto
negativo no corpo. O consumo de alcool em pequenas doses (por exem-
plo, um copo de vinho ou uma cerveja) esta associado a um pequeno
aumento do risco de desenvolver tumores (por exemplo, tumores de
cabega e pescogo, mama ou colon), assim como fibrilacao atrial (uma
arritmia muito comum), diz Martin. Felizmente, consumir pequenas
quantidades também esta associado a poucos riscos, mas tudo se soma.
O principal, diz o especialista, & nao acreditar que beber vinho faz bem a
saude. Neste momento, as evidéncias cientificas nos permitem afirmar
que o melhor para sua saude é consumir o minimo de alcool possivel.

Por: Redacao Cenario Minas
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O QUE VOCE PRECISA SABER ANTES

DE COMPRAR UM BOM VINHO

Vinhos sio sucesso garantido quando o assunto é receber pes-
soas para uma confraternizacao em casa. Contudo, sao milhares de
tipos e escolher o ideal pode ser uma tarefa dificil, principalmente
nesta época de festas de fim de ano. Afinal, quem nao quer servir o
que hi de melhor para os convidados?

Entiao, nada melhor do que estar ciente de todas as caracteristi-
cas importantes de cada tipo para tomar a decisao mais acertada para
cada ocasiao. Por isso, convidamos a sommeliére e empreendedora
Ana Clara Carvalho para, além de dicas para harmonizar com seus
pratos favoritos, contar curiosidades e atributos dos vinhos,

A fama de Portugal

Portugal é um pais muito rico em diversidade vinicola, tem muitas
uvas autdctones (nativas do pais) e terroirs com diferentes microcli-
mas, resultando em vinhos de diferentes personalidades. “Um ponto
que os vinhos do pais tem em comum ¢é a elegiincia, dificilmente
encontramos portugueses enjoativos e mal feitos, a grande maioria
agrada”, esclarece a sommeliere.

Tintos x Brancos

Para comecar, é importante entender a diferenca entre vinho branco
portugues e vinho tinto portugués, que vai muito além da cor. “A
fermentacio dos vinhos brancos ocorre apenas com o suco da uva,
sem a presenca da casca. Isso permite que os vinhos brancos mante-
nham sua cor clara. Ja os vinhos tintos sao produzidos com a casca
das uvas, que confere sua coloracgio e mais complexidade de sabor”,
explica Ana Clara. “Os vinhos tintos tendem a ser mais ricos em tani-
nos, que sao substincias provenientes das cascas, sementes e caules
das uvas tintas, e podem produzir vinhos com sabores mais comple-
x0s € intensos. Os vinhos brancos tém baixo teor de taninos ou
nenhum e geralmente tém sabores e aromas mais leves e frutados.”
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E ha também a excecao, como os vinhos rosés, que sio produzidos a
partir de uvas tintas, mas tém contato limitado com a casca, o que
resulta em uma cor mais clara. De acordo com a especialista, “a esco-
lha da uva e do processo de vinificacao desempenham um papel
fundamental na determinaciao das caracteristicas dos vinhos, seja
branco ou tinto”.

Leves ou encorpados?

A diferenca entre um vinho leve e um encorpado esti relacionada as
caracteristicas de sabor, textura e sensacdo na boca. “O vinho leve é
caracterizado por um corpo mais fluido, o que significa que ele tem
uma sensacao mais delicada na boca, menos tanino e teor alcodlico
mais baixo, contribuindo para uma sensacio mais suave e menos
intensa. Eles frequentemente apresentam uma acidez mais nitida,
que proporciona vivacidade. A coloracao também muda, seja tinto
ou branco, tende a ser mais clara e translicida”, afirma Ana.

“Ja o vinho encorpado tem um corpo mais substancial, resultando
em uma sensacao mais densa e intensa na boca, Geralmente, vinhos
encorpados tém um teor alcodlico mais alto, o que contribui para a
sensacao de calor e peso. Seus taninos sao mais pronunciados, o que
contribui para uma sensacio de adstringéncia e estrutura na boca”,
acrescenta a sommeliére, Os encorpados ainda siao projetados para o
envelhecimento em barris de carvalho e na garrafa, o que garante
uma maior complexidade e profundidade com o tempo.

Por: Redacao Cenario Minas
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O QUE VOCE PRECISA SABER ANTES
DE COMPRAR UM BOM VINHO

Horade harmonizar!

A ideia principal quando o assunto é harmonizar o vinho com a comi-
da € realgar e valorizar a combinacao dos sabores, de modo que eles
se¢ complementem. Algumas diretrizes gerais para harmonizar
vinhos brancos e tintos com diferentes tipos de pratos, de acordo
com a sommeliére:

Frutos do Mar: Vinhos brancos, especialmente os mais leves e citri-
cos, harmonizam bem com frutos do mar, como camaroes, vieiras e
peixes brancos, realgando os sabores frescos.

Saladas: brancos frescos e leves sao G6timos para saladas, especial-
mente aquelas com molhos a base de citricos ou vinagre, Aves: fran-
2o, peru e pratos de aves com molhos mais leves combinam bem com
vinhos brancos, especialmente Chardonnay ou Sauvignon Blanc
mais encorpados. Queijos: queijos de cabra, queijos frescos e queijos
de pasta mole harmonizam bem com vinhos brancos amanteigados.
Comida Asidtica: pratos asiaticos, como sushi, cozinha tailandesa e
pratos levemente temperados, podem ser acentuados com vinhos
brancos leves e aromaticos, como Riesling ou Gewiirztraminer.
Carnes vermelhas: tintos mais encorpados, como Cabernet
Sauvignon e Merlot, sdo 6timas escolhas para carnes vermelhas gre-
lhadas ou assadas. Massas com molhos robustos: tintos sdo ideais
para massas com molhos a base de tomate, carne ou cogumelos,
Queijos curados: tintos combinam bem com queijos envelhecidos,
como Parmigiano-Reggiano, Cheddar e Gouda. Churrasco: churras-
cos e carnes defumadas sao frequentemente acompanhados por
vinhos tintos robustos, como Syrah, Tannat ou Malbec.
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Dica extra

O fim de ano no Brasil é acompanhado de um clima tipicamente
quente do verao tropical. Por isso, a dica é investir em vinhos leves e
frescos. “Casal Garcia é um vinho da regidao do Vinho Verde, sao
vinhos leves, frescos com acidez pulsante que os tornam refrescantes
e perfeitos para o calor brasileiro”, aponta Ana Clara.

Onde encontrar os melhores vinhos?

Agora que voce Ja estid bem informado sobre qual vinho escolher para
acertar em cheio em cada ocasiio, saiba que os brasilienses nao pre-
cisam perder tempo procurando o lugar certo para encontrar uma
grande variedade de vinhos, o Sam’s Club reiine o que ha de melhor
para degustar com familia e amigos. Com mais de 400 rotulos de
todo o mundo, ele também conta com mais de 20 opg¢oes sO de titulos
portugueses de alta qualidade com um preco acessivel.

Por: Redacao Cenario Minas
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VINHO DO TEJO PROMOVERAM

EVENTOS PELO BRASIL

O jornalista Marcelo Copello € o novo embaixador dos vinhosdoTejo e
comandara Master Classes em varias capitais brasileiras,

A Caravana do Tejo, uma iniciativa da Comissao Vitivinicola Regional
dosVinhos doTejo, esta de volta ao Brasil. Celebrando esteano 11 anosa
caravana conta com um novo embaixador, o renomado jornalista espe-
cializado em vinhos Marcelo Copello.

0 evento itinerante esta passando por seis capitais brasileiras: Rio de
Janeiro, Sao Paulo, Belo Haorizonte, Campinas, Brasilia e Goiania, ao
longo deste ano. Em cada cidade Copello comandara Master Classes
abertasao publico amante dos vinhos

Copello, que esteve na regiao no inicio deste ano, visitou 13 produtores,
avaliou maisde 150 vinhos e selecionou os melhores para os eventos no
Brasil. As vinicolas participantes da caravana serao:

Adega Coop Almeirim
Adega do Cartaxo

Casa Cadaval

Enoport

Falua

Fiuza

ODE Winery

Quinta da Alorna
Quinta da Badula
Quinta da Lapa

Quinta da Ribeirinha
Quinta do Casal Branco
Quinta do Casal Monteiro

GUIAWINETEJO

Ainda como parte da promocgado do Tejo no Brasil, teremos o langamen-
to do Guia Marcelo Copello - Os Melhores Vinhos do Tejo. A publicacao
digital trara um panorama completo da regiao com sua historia, produ-
¢ao, terroir, castas, mapas, enoturismo, gastronomia, além dos mais de
150 vinhos descritos e avaliados com o selo MC, com a eleicdo dos
melhores em cada categoria.

RegidodosVinhosdoTejo

A Regiao Vitivinicola do Tejo esta localizada no centro de Portugal, a
cerca de uma hora de carro de Lisboa. A regiao tem cerca de 12.500
hectares sao de vinhedos. Em litros, sao vinificados cerca de 61 milhoes
de litros (uma producao que vem crescendo ano a ano), tendo sido
certificados 30 milhoes de litros em 2023.
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A Comissao Vitivinicola Regional dos Vinhos do Tejotem sido uma das
entidades que mais tem apostado na educacao vinica dos brasileiros.
Seus vinhos sao cada vez mais uma revelagao na qualidade, produzindo
alguns dos mais reconhecidos vinhos de Portugal e do mundo, premia-
dissimos em todos os mercados. A CVRTEJO foi pioneira em projetos
educativos com vinho tendo ja realizado formagao técnica sobre os
vinhos da regido a milhares de brasileiros.

Sobre Marcelo Copello

Um dos maiores especialistas em vinho do Brasil, commais de 30 anos de
carreira. Eleito"o mais influente jornalista de vinhos do Brasil” pela revista

Meininger's Wine Business International. Publisher da Revista BACO
Wine Report, curador do Rio Wine and Food Festival. Colunista de Veja
Sao Paulo, Veja Rio e radio CBN. Embaixador do Le Cordon Bleu, Autor de
7 livros premiados em 3 idiomas, jurado em dezenas de concursos inter-
nacionais.

ComissaoVitivinicola Regional doTejo

Rua de Coruche 85, 2080-094 Almeirim | NIF 508379679
T+351243309403 M+351 966205783
p.mateiro@cvrtejo.pt

www.cvrtejo.pt
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VOCE SABIA QUE ASSIM COMO OS HUMANOS,
CAES E GATOS TAMBEM PODEM DOAR SANGUE?

Doar sangue € um gesto de amor e solidariedade. Com isso em mente,
abragamos essaimportante causa para que nossos melhores amigos. A
transfusao de sangue € uma alternativa que pode aumentar as chances
de recuperacao de muitos pets em situacoes de emergéncia, como
apos acidentes, cirurgias, doengas ou condigoes que afetam a produ-
cao de celulas sanguineas.

Os bancos de sangue veterinarios hoje em dia enfrentam desafios para
atender a todos os pacientes devido a falta de pets doadores. Por isso,
queremos fornecer a vocé, que tem um animal de estimacgao, informa-
¢oes sobre essa causa nobre e como seu cao ou gato pode se tornar um
“salva-vidas" para outros animais.

Para que um cdo ou gato possa ser um doador de sangue, alguns critéri-
os devem ser atendidos:

« O animal deve estar sauddvel, sem doengas transmissiveis.

- Caes e gatos entre 1 e 8 anos normalmente sao considerados
ideais para doacado.

» Os cdes devemn pesar mais de 25 kg e gatos, pelo menos 4 kg.

« As vacinas devem estar em dia com as vacings e e 0s pets nao
podem ter recebido transfusoes anteriores e ndo tomar
medicamentos.

« Deverd ser feito alguns exames para detectar doencgas infeccio
sas e determinar o tipo sanguineo.

A doacao de sangue é um procedimento seguro e rapido, realiza-
do por veterinarios experientes. O processo inclui:

1. Avaliagao: O veterinario realiza um exame fisico e coleta
informacoes sobre a salde do animal.

2. Coleta: O sangue é coletado de uma veia, geralmente na
regiao do pescogo ou da pata, utilizando técnicas estéreis.

3. Recuperacgao: Apos a doacao, o animal € monitorado e pode

receber petiscos ou um lanche leve para ajudar na
recuperacao.
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Além de salvar vidas, adoacgao de sangue pode trazer beneficios parao
proprio animal doador, como:

« O processo inclui avaliacdo clinica e exames de sangue, que
ajudam a identificar possiveis problemas de satide.

« Os doadores geralmente recebem cuidados e monitoramento
veterindrio requlares,

Se vocé tem um cdo ou gato que atende aos requisitos, considere partici-
par do programa de doacao de sangue em clinicas veterinarias ou hospi-
tais especializados. Converse com seu veterindrio e saiba como contribu-
ir para essa causa nobre,

Converse comigo através de dicas e sugestoes pelo
email meuamigosherpa@gmail.comouno
instagram e facebook @meuamigosherpa.

Até a proxima aumigos e tchau

@ ' Por: Simone Assuncao

Adestradora e Terapeuta Canina
Instagram: @meuamigosherpa



SALAO DO AUTOMOVEL VOLTA EM 2025

Anfavea oficializa o retorno do evento e
promete uma feira aos moldes da famosa
feira de tecnologia de Las Vegas

A novela sobre o Salao do Automdvel de Sio Paulo chegou a um
final feliz. Ou de, ao menos, um inicio. A Anfavea, associacao que
retine as montadoras, formalizou a volta do evento em 2025 em um
formato tipo "CES brasileira”. A oficializacao da volta do Salao do
Automovel em 2025 foi feita em reuniao da Anfavea e de CEOs das
fabricantes associadas com o presidente Luiz Inicio Lula da Silva, o
vice Geraldo Alckmin e os ministros Fernando Haddad, Rui Costa e
Luiz Marinho, em Brasilia (DF).

Lula, inclusive, defendeu publicamente e mais de uma vez o retorno
do autoshow. Depois de muitas idas e vindas, e de especulacoes, o
desejo agora virou realidade.

(0 saldo esta confirmado para entre os dias 22 de novembro e 19 de
dezembro de 2025 no Pavilhido de Exposicoes do Anhembi, em Sio
*aulo. O retorno da exposicao também era um desejo do presidente
da Anfavea, Marcio de Lima Leite, em seu tiltimo ano de mandato.
Segundo a associacio, o Salao do Automdvel de 2025 vai beber na
fonte da CES Las Vegas, a maior feira de tecnologia do mundo.
Como também se inspirar nos modelos de renovados outros auto
shows internacionais, como Pequim, Detroit e Munique (ex-
Frankfurt).

Neste novo modelo, o Salao do Automével de 2025 vai seguir a
cartilha da “experimentacao”. O foco promete ser nas novas tecno-
logias de propulsio, assim como em produtos, test-drives, sistemas
de conectividade e servigos.
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Evento serda moderno e centrado em tecnologia

De acordo com a ANFAVEA, o0 modelo da exposicao deve seguir os
padroes da CES Las Vegas e dos reconfigurados Saloes de Pequim,
Munique e Detroit.

O foco do evento passa a ser total nos produtos, na experiéncia com
test-drives, nos servicos aos clientes, e sobretudo nas novas tecno-
logias de propulsao ambientalmente amigiveis, de seguranca e de
conectividade entre carro e motorista, além da conexio entre veicu-
los e 0 seu entorno.

0 novo Salao do Automovel, como sempre foi desde a primeira
edicao, em 1960, sera um evento plural, com a presenca de fabri-
cantes tradicionais, novos entrantes, importadores e de empresas
que representam o que hia de mais avancado em tecnologias auto-
motivas.

Os Saloes do Automovel estao voltando pelo mundo

Até entao considerados praticamente extintos, as principais mos-
tras automotivas pelo mundo estio retornando com forca.
Motori.com Brasil esteve nos ltimos anos nos principais eventos
mundiais, como o Tokyo Motor Show - Japao, Salao de Munique -
Alemanha, Salao de Paris - Franca, Salao de Pequim - China e CES -
Estados Unidos e podemos afirmar que existe grande interesse de
piblico e de empresas que querem mostrar produtos modernos e
atualizados.

Na proxima semana, Motori.com Brasil também estara presente
no Saldo de Paris, o qual ja cresceu consideravelmente em marcas
participantes em relacio a altima edicao. No Brasil, a principal
queixa do governo era o esforco em conceder subsidios ao setor,
principalmente focando em solugoes de descarbonizaciao com a
tecnologia pioneira nacional do flex - e hibrido flex sem a possibili-
dade de mostrar os nossos avancos em um evento de classe mundi-
al. Outro ponto importante ¢ a escolha do Pavilhio do Anhembi,
tradicional palco do evento. O seu retorno se dara apds uma com-
pleta reconstrucao do local, modernizado e climatizado,

Por: Redacao Cenario Minas
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ARRAIAL DO CABO:
VIAJE E CONHECA
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ARRAIAL DO CABO

Arraial do Cabo, na Regido dos Lagos do Rio de Janeiro, ¢ um dos
mais espetaculares destinos do Brasil. Com acesso facil, precos
baixos, dias ensolarados e praias deslumbrantes, Arraial ¢ uma
excelente pedida para quem deseja curtir um bom descanso. O mar
transparente e incrivelmente azul dd a Arraial do Cabo a fama de
“Caribe Brasileiro”, fama estampada na placa oficial de boas-vindas
a cidade. O “alerta” prepara o coracdo dos turistas para o inevitavel
susto ao avistar a primeira das praias de Arraial do Cabo, ainda a
beira da estrada. Depois de passar o susto, aproveite para percorrer
paraisos como as Prainhas do Pontal do Atalaia, a Praia do Farole a
Praia do Forno, Temos certeza que vocé também ira se apaixonar
por Arraial do Cabo!

Arraial do Cabo atrai pelas lindas praias e cendrios dignos de mui-
tos cliques! E as praias de Arraial do Cabo sao especiais por uma
razao muito particular. Na regiao, acontece o fendmeno da ressur-
géncia, que traz para a superficie Aguas profundas, limpidas e ricas
em vida marinha. A fartura de alimento transforma Arraial do Cabo
em um dos melhores pontos de mergulho do pais. E perfeito para o
mergulho de cilindro e também para quem quer se divertir com a
pratica de snorkeling. O mar de Arraial do Cabo recebe espécies
marinhas fantasticas, como golfinhos, orcas e baleias. Um espeta-
culo capaz de emocionar!

WWW. cenariominas.com.br

—==
—-—

Para curtir o mar de Arraial do Cabo intensamente, visitar lindas
praias e ainda ter a oportunidade de ver grandes animais marinhos,
nao deixe de fazer um passeio de barco em Arraial do Cabo, certa-
mente uma das melhores atragoes para quem esti na cidade.

Vale dizer a lindissima Praia do Farol acessivel apenas de barco; ea
Praia do Forno, com acesso de barco ou por trilha, onde ha um
mirante lindo com vista para o mar.

Lugares como as Prainhas do Pontal do Atalaia, com a famosa esca-
daria de madeira; a Praia Brava, escondidinha do grande ptblico e
muito especial; e ainda a Praia do Pontal, primeira praia de Arraial
do Cabo e continuagao da faixa que segue desde a cidade de Cabo
Frio.

E por tltimo a Praia Grande com faixa de areia imensa e um lindo
por do sol para fechar uma tarde de passeio maravilhosa em Arraial
do Cabo. A noite, relaxe nos bares e restaurantes da cidade, com
direito ainda a uma boa noite de sono nas pousadas de Arraial do

Cabo!

Por: Redagao Cenario Minas
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ARRAIAL DO CABO:

VIAJE E CONHECA

Ponta da Alcaira (Arubinha), Arraial do Cabo

Localizada entre os bairros de Figueira e Monte Alto, especifica-
mente nas margens da Lagoa de Araruama, a Ponta da Alcaira,
também conhecida como Arubinha vém ganhando popularidade
em Arraial do Cabo.

E nio € para menos, ja que a regiao conta com cenarios comparados
ao Caminho de Moises em Maragogi e até as paisagens das Ilhas
Maldivas. E a razido para isso ¢ muito simples, ja que na maré baixa
€ possivel aproveitar, ao mesmo tempo, as dguas tranquilas da
Lagoa Araruama e o mar de Arraial do Cabo. Tudo isso dividido
apenas por uma faixa de areia.

Mas, apesar da beleza, existem motivos para esse pedacinho da
Regido dos Lagos ser pouco visitado. E o principal deles é o acesso
até o local. Pensando nisso, hoje vou fala um pouquinho sobre esse
pedacinho do Brasil. Entao, vem comigo!

Passeios

Apesar de geladas, as aguas de tons turquesa sao surpreendentes e
super convidativas para um mergulho. Além disso, o local é 6timo
para fazer aquele clique de dar inveja no Instagram! Portanto, deixe
memoria livre no seu celular, porque vocé vai colecionar fotos mara-
vilhosas dessa viagem!

Entre os passeios mais recomendados em Arraial estido os que com-
binam visitas ds praias com tours de barco. Uma variedade de passei-
os como Buggy, Quadriciclo, UTV, Jet Sky, Wakeboard, Passeio de
Barco, Mergulho e Paramotor. Em Arraial do Cabo, mergulhe em um
mundo de belezas naturais com nossos passeios exclusivos.

01. Passeio de barco até a Praia do Farol
02. Visitar as Prainhas do Pontal do Atalaia
03. Conhecer a Gruta do Amor
04. Passar o dia na Praia do Forno
05. Fazer um mergulho de cilindro
06. Estender a canga na Praia Grande
07. Conhecer Arubinha
08. Assistir ao por do sol no Pontal do Atalaia
09. Fazer snorkel na Praia da Gracainha
10. Fazer a trilha até o Mirante da Cabocla

Imagine-se explorando praias deslumbrantes e dguas cristalinas em
um passeio de buggy, quadriciclo ou jet ski. Ou quem sabe desfrutar

da emocdo de voar sobre as vistas incriveis da regido em um paramo- 11.Fazer a trilha pela Praia do Forno
tor, proporcionam uma perspectiva Gnica das paisagens paradisia- 12.Fazer a trilha pela Praia Grande e Janela do Paraiso
cas de Arraial do Cabo

@ Por: Redag¢ao Cenario Minas
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ARRAIAL DO CABO:
VIAJE E CONHECA

Localizada entre os bairros de Figueira e Monte Alto, especificamen-
te nas margens da Lagoa de Araruama, a Ponta da Alcaira, também
conhecida como Arubinha vém ganhando popularidade em Arraial
do Cabo.

E nao & para menos, ja que a regiao conta com cendrios comparados
ao Caminho de Moises em Maragogi e até as paisagens das Ilhas
Maldivas. E a razao para isso ¢ muito simples, ji que na maré baixa é
possivel aproveitar, ao mesmo tempo, as dguas tranquilas da Lagoa
Araruama e o mar de Arraial do Cabo. Tudo isso dividido apenas por
uma faixa de areia.

Mas, apesar da beleza, existem motivos para esse pedacinho da
Regiao dos Lagos ser pouco visitado. E o principal deles € o acesso até
o local. Pensando nisso, hoje vou fala um pouquinho sobre esse peda-
cinho do Brasil. Entdo, vem comigo!
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Condominio

O Condominio Residencial Apart Hotel Golden Lake est estrategi-
camente localizado para quem deseja explorar as belezas naturais de
Arraial do Cabo e Cabo Frio. Situado a 2.9 km de Praia Da Figueira.
Estamos a apenas 17 minutos de carro do centro de Arraial do Cabo e
15 minutos das pnnc:pmﬂ atragdes e praias dessas duas cidades,
facilitando o acesso ds praias mais famosas e cendrios deslumbran-
tes. Além disso, estamos a 20 minutos de carro da Ponta da Aleaira,
uma praia Exuh-erante na lagoa, conhecida por sua faixa de areia
tinica e tranquilidade.

Para os viajantes que chegam pelo ar, o condominio fica a apenas 6
minutos de carro do Aeroporto de Cabo Frio, tornando o acesso rapi-
do e conveniente. Se vocé estd vindo de Biizios ou optar por conhecer
também essa cidade, a viagem é de aproximadamente 55 minutos, e
do Rio de Janeiro, sio cerca de 2 horas e meia de carro.

O Condominio localizado no bairro Monte Alto, em Arraial do Cabo,
um local que combina tranquilidade e conveniéncia. A apenas 5 minu-
tos de carro, vocé encontra mercados, farmicias e outras facilidades
essenciais, Ao lado do condominio, ha um posto de gasolina que
também oferece café da manha e produtos de mercado para emer-
géncias. A apenas 700 metros do condominio, vocé pode acessar uma
praia tranquila e de beleza tnieca, através de uma pequena trilha pela
restinga. Em frente ao condominio com uma caminhada de 20 minu-
tos.

O condominio possui estrutura completa de praia, com duas lindas
piscinas (adultos e infantil), sauna, academia, academia ao ar livre,
campo de futebol de areia, campo de volei de areia, parque infantil,
sala de cinema, sala de video game, sala de jogos (ping-pong, pebo-
lim, sinuca e carteado) e espaco kids. Restaurante na piscina, chur-
rasqueira, espaco pizza e lavanderia no sistema pay-per-use e segu-
ranca, 24 horas. Os héspedes sao identificados quando chegam,
recebem a pulseirinha.

Por: Redag¢ao Cenario Minas
Instagram: @cenariominas




ARRAIAL DO CABO:

VIAJE E CONHECA

Acesso do hospede

Dentro do condominio, ¢ uma praia particular na lagﬂa, que o hospe-
de tem o redirio, que o hospede pode deitar, ver o por do sol, tem
miisica ao vivo na piscina, e nessas datas festivas tem eventos, com
musica ao vivo e shows. Sempre tem atividades nas datas festivas:
Natal, Réveillon, Carnaval, Piscoa, Dia das Criancas. No condominio
temos sauna, um restaurante e um bar a beira da piscina que funcio-
na todos os dias. A Academia também pode ser utilizadas mediante
reserva com administracao. O Salao de Jogos (mesa de carteado,
sinuca, pebolim, ping-pong, cinema e brinquedoteca), e o parquinho
das criancgas que também podem ser usados. A churrasqueira e o
espaco pizza também podem ser usados mediante reserva e paga-
mento de taxa na administracao.

Estacionamento

O condominio oferece estacionamento incluso, garantindo comodi-
dade e seguranca para os hospedes que optam por vir de carro.

www. cenariominas.com.br

Apartamento

O Apartamento é localizado em um Apart Hotel 4s margens da lagoa
e a 300 metros da praia. Todo mobiliado, sdo dois quartos com a
cozinha americana. Na sala, ¢ um apartamento garden, tem um
pequeno jardim, € no térreo, tem ar-condicionado, nos quartos, tele-
visoes, na sala, nos quartos, um dos quartos € suite, banheiro amplo,
dois banheiros, sendo um suite, banheiros amplos, boxe amplos.

Nas acomodacoes do apartamento comporta até seis pessoas confor-
tavelmente, em cada quarto tem uma cama de casal e uma cama de
solteiro, se precisar tem a cama auxiliar. O apartamento é todo mon-
tado. Temos todos utensilios de cozinha necessarios para a prepara-
cao de alimentos: (loucgas, panelas, talheres, copos), e eu forneco
roupa de cama e roupa de banho, toalhas, para o conforto dos hospe-
des. Na sala TV e internet wi-fi no apartamento. A cozinha € privativa
e nela temos geladeira, fogao, coifa e micro-ondas. Na varanda temos
mesa e cadeiras e uma vista inerivel para o hospede interagir com a
natureza e a trilha que leva a praia que fica em frente ao condominio.

Para conforto dos turistas a proprietiria pode oferecer passeios ao
héspede com toda a comodidade do condominio exclusivo. O passeio
para o local Ponta de Alcaira, pode sair de dentro do condominio. O
outro passeio a proprietiria indica a agéncia, para fazé-los como
passeio de barcos, passeio de quadriciclo, passeio de bugre e passeio.
Pagamento a parte, e pode pagar no local.

Informacoes diretamente com a proprietaria: @aluguelarraial _katia
e Tel.: (21) 97092-0220

Por: Redag¢ao Cenario Minas
Instagram: @cenariominas



AYMORE ENCERROU AS COMEMORACOES DO CENTENARIO

DA MARCA COM APRESENTACAO DOS LANCAMENTOS DO ANO

A Aymoré, marca que ja é patrimonio de Minas Gerais, encerrou as
celebracoes do seu centendrio deste ano, marcando presenga em
um dos maiores eventos supermercadistas do pais, a Superminas
Food Show 2024, que aconteceu entre os dias 22 e 24 de outubrona
Expominas, em Belo Horizonte (MG). O pablico conferiu todos os
langamentos que foram anunciados ao longo deste ano em novas
categorias e no segmento de biscoitos, que ganhou reforcos rece-
bendo as Gltimas tendéncias do mercado em comemoracao aos 100
anos da marca.

O estande contou com degustacoes exclusivas dos cookies Aymoré
e apresentacao dos lancamentos, gue somam dez no total, entre
biscoitos, geleias e doce de leite, Além disso, o espaco teve ilustra-
¢oes que remetem a historia centendria de Aymoré e levou os visi-
tantes a reviverem suas memorias afetivas com a marea.

“Queremos destacar e demonstrar o tanto que Aymoré representa
para o povo mineiro. Preparamos langamentos que sdo a cara de
Minas, aliando nossa tradicao as novas demandas do consumidor.
O objetivo ¢ manter nossa qualidade atrelada & inovacao e conquis-
tar cada vez mais este territorio, gerando conexdes genuinas e
memorias que transcendam dentro das familias”, destacou Matias
Torterolo, gerente de marketing de biscoitos da Arcor do Brasil.

LANCAMENTOS QUE MARCAM O CENTENARIO:

Linha de Biscoitos:

Um dos grandes destaques do ano foi lancamento do Aymoré Biscuit
Sensacoes, biscoito com recheio de chocolate e coberto com chocola-
te ao leite, um produto indulgente que surpreende os paladares mais
sofisticados, além de ser uma experiéncia Gnica que nao existe no
mercado brasileiro.

Outra novidade que tera seu lugar marcado na Superminas € o
Aymoré Ouro Crock, biscoito doce com acuear caramelizado por
cima e formato caracteristico. Uma opcao que ja é sucesso no café da
tarde mineiro.

A linha de cookies da marea foi a primeira a ser lancada em 2024 e
com trés sabores que agradam a todos os gostos, sem deixar de sur-
preender: baunilha com gotas sabor chocolate (também encontrado
em formato lanche, de 20g), chocolate com gotas sabor chocolate e a
grande inovagao na linha e exclusiva do mercado de biscoitos no
Brasil, o sabor Red Velvet com gotas sabor chocolate branco, sabor
apreciado pelo publico jovem e tendéncia de mercado.

Novas categorias:

: Sempre em busca de atender os desejos do consumidor, Aymoré

Biscoilo : : | ultrapassa fronteiras e expande suas categorias de atuacio apresen-
sabor ) ' tando sua linha Aymoré Geleias nos sabores morango, amora e goia-

. bada, com 57% de fruta na composicao e o Aymoré Doce de Leite,

com sabor marcante produzido diretamente em fazendas mineiras.

@ Por: Redacao Cenario Minas
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AYMORE ENCERROU AS COMEMORACOES DO CENTENARIO

DA MARCA COM APRESENTACAO DOS LANCAMENTOS DO ANO

AGENDA CULTURAL E COLLABS TAMBEM
MARCARAM AS COMEMORACOES

Para retribuir o carinho com o povo mineiro, a marca Aymoré, con-
tribuiu ao longo do ano, por meio da lei de incentivo fiscal, com
quatro iniciativas de patrocinio a acoes culturais que impactaram
mais de 300 mil pessoas. Em janeiro, a marca esteve presente na
27% Mostra de Cinema de Tiradentes. Aymoré deu nome ao Cine
Teatro, que foi palco da exibigio dos mais de 150 filmes apresenta-
dos na mostra. Além disso, promoveu diversas ativacoes envolven-
do todos que passaram pelo local, como as oficinas de recreacio
infantil e a disponibilizacdo gratuita de um totem e uma cabine de
fotos para que os participantes pudessem levar para casa uma lem-
branca afetiva da Mostra.

Durante todo este ano, Aymoreé contribui com a manutencao deum
dos principais museus a céu aberto, o Instituto Inhotim, localizado
em Brumadinho (MG). Ouro Preto também recebeu a marca
durante o0 192 Cine Ouro Preto. E, em setembro, Aymoré deu nova-
mente nome a uma sala de cinema com a participaciao da Cine
Mostra BH, que aconteceu em local exclusivo ao ar livre, na praca

da cidade.

Qutras iniciativas criadas para a comemoracio do centenario
foram as collabs: a primeira com o do Clube do Queijo Ouro
Canastra Q'jaria. Uma parceria que reforcou ainda mais o DNA
mineiro da marea e levou muito sabor para as familias. Os assinan-
tes do clube receberam produtos Aymoré que harmonizam com os
outros itens do kit. Por fim, a collab do “Triangulo Mineiro™ uniu
Aymoré com a loja virtual de camisetas e acessorios mineira Uma
Penca, e o ilustrador mineiro Rodrigo Ferreira para levar estampas
exclusivas e divertidas a camisetas, bottons, ecobags, posteres e
canecas. Os produtos podem ser adquiridos pelo link: umapenca.-
com/aymore; . .

AYMORE: SINONIMO DE TRADICAO NOS LARES
MINEIROS

No mercado desde 1924, Aymoré ¢ lider absoluta no segmento de
biscoitos em Minas Gerais. A marca ¢ considerada patrimonio
mineiro e faz parte da historia do estado. Sinonimo de qualidade e
tradicio, conquistou o prémio TOP OF MIND da Revista Mercado
Comum por mais de 20 vezes na categoria Exceléncia no segmento
de alimentos na regiao de Minas Gerais.

Para estar sempre proxima do consumidor, estreitando e
fortalecendo o vinculo com o0s mineiros, Aymoré conta com um
portfolio de mais de 30 opgdes de sabores e formatos que atendem os
gostos de toda familia, com opcoes doces e salgados. Perfeitos para
acompanhar todas as refeicoes do dia, do café da manha até a
sobremesa.

A produgao dos biscoitos Aymoré atinge nimeros representativos,
com mais de 12 milhoes de pacotes por més, que sao produzidos em
duas fabricas da Arcor, uma em Contagem (MG) e outra em
Campinas (SP) com funcionamento 24h.

@ Por: Redacao Cenario Minas
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CENARIO MINAS: OS PRINCIPAIS

PROJETOS DO VEICULO PARA 2025

O grupo Cenario Comunicacio apresentou seu planejamento para
2025 reunindo parceiros, clientes, profissionais de comunicacao e
agéncias em um evento realizado no Rooftop do Hotel Life
Residence. No proximo ano, alguns dos projetos ja consolidados
em 2024 retornarao, como € o caso do Carnaval Cenario Kids e o
Natal Raizes Mineiras 2025,

REVISTA

CENAR|O

Além desse, a Cenirio apresentou dois novos projetos que chegario
logo no primeiro semestre: A "Cendrio Rio", um braco da Cenario
Minas no Rio de Janeiro, é um projeto editorial dedicado a cobrir
eventos, acontecimentos e noticias, voltada para os moradores,
trabalhadores ¢ empreendedores. Uma plataforma editorial de
contetido, servigos e eventos locais, alinhada com o que ha de mais
moderno em comunicacio com foco nessa linda regido do Rio de
Janeiro,

“*Somos um canal de comunicacao que promove solucoes para uma
comunidade conectada. E, juntos, somos mais fortes, inteligentes e
produtivos na busca por uma cidade mais humana. E por uma qua-
lidade de vida melhor. Muito além de uma revista digital de bairro
— com contetdo totalmente online, util, informativo e relevante—,
o Cendrio Rio tem como objetivo, também, associar lazer & traba-
lho e aproximar os leitores s empresas e aos profissionais mais
conceituados da regiao”, afirma Luciana Morais, a frente deste
projeto.

wwWw. cenariominas.com.br

O suplemento Revista "Cenario Rural”, na cobertura dos eventos do
campo em Belo Horizonte, relinird numa Gnica publica¢ao todos os
principais temas ligados a atividade agricola e pecudria. As melhores
reportagens: noticias sobre agronegocio, agricultura, pecuaria, expo-
sicoes, do mundo do campo. A Cenario Rural € mais um produto do
grupo Cendrio Comunicacdo e terd como principais agentes: Ana
Paula de Souza Castilho e Helberth Neves,

O maior projeto da Cendrio é o "Raizes Mineiras", com o foco em
promover e valorizar as riquezas de Minas Gerais. O projeto vem com
a possibilidade de atender a todas as necessidades do puablico, que
vem em busca de fazer circular a economia da cidade. O cireuito de
compras visa atender os feirantes da Feira Hippie, juntamente com
0s espacos ociosos do Edificio Maleta e outras edificacoes no centro
de BH, com a missio de revitalizar a regido central, oferecendo
melhores condicoes de trabalho aos comerciantes com mais segu-
ranca e conforto aos clientes vindos de diversas regioes do Brasil.

reme

Pensando nisso, junto com a REMO MARKETING ESTRATEGICO
(@remomarkt), a criacdo do Circuito de Compras e do Passaporte
Turistico, serd um marco em 2025. Trata-se de um livreto gratuito,
exatamente como um passaporte de viagens, que serve para dar des-
contos ou brindes em lugares visitados em Belo Horizonte. Em cada
opcao de lazer, o visitante recebe um carimbo do programa e um
beneficio, que pode ser desconto ou até mesmo brindes. Funciona
como um passaporte de viagem e um mapa, apontando os principais
restaurantes, pousadas, bares, roteiros e atracoes turisticas para
viver experiéncias Ginicas na cidade. A frente Pedro Lanna Badaro.
Esse projeto vem para reafirmar o nosso proposito de reverberar
vozes e contribuir positivamente com a expansao de um mercado em
ascensao e com muitos profissionais alinhados ao nosso negocio.
Estamos muito telizes em embarcar com a REMO, um player muito
importante neste setor, para esse novo desafio Da Cenario”, afirmou
Geraldo Félix, diretor do grupo Cenério Comunicacio.

@ Por: Redacao Cenario Minas
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THE TOWN: GRANDES ATRACOES
NO FESTIVAL EM 2025

L

O The Town, festival que chega a sua segunda edicao em Sao Paulo
em 2025. O festival acontecera nos dias 6, 7, 12, 13 e 14 de setembro
do ano que vem, novamente no Autddromo de Interlagos.

Na proxima edicao, a Cidade da Misica promete proporcionar uma
atmosfera "emocionante”, que deve ocupar os 360 mil metros qua-
drados do Autddromo de Interlagos. Em 2025, 0o mapa do espaco teré
mudancas com relacio a 2023. Os palcos The One, Factory e Sio
Paulo Square — alvos de reclamacao do piblico, que teve dificuldades
para entrar e sair dos shows e ouviu o dudio vazando de um palco
para o outro —, ganhario novas localizacoes.

A organizacao também anunciou que o The Town ganharia novos
palcos, experiéncias e atracoes que serdo divulgados em breve. Ja
estdo confirmados para a edicio do ano que vem o0s brinquedos
radicais como a Roda Gigante, Tirolesa, Megadrop e Montanha

www. cenariominas.com.br

Nova localizacao dos palcos no Autédromo

Programado para receber quatro shows por dia de grandes artistas
nacionais e internacionais, o palco Skyline mantém o mesmo lugar
que ficou na ultima edicao. Ja o The One, ganha uma nova localiza-
¢ao: estard no lugar em que em 2023 ficava o Megadrop, em frente
onde era o The Town Club Lounge, e passa a contar com um amplo
anfiteatro natural. O paleo Sao Paulo Square ficard no local onde
estava o The One em 2023. O Factory, por sua vez, passa a ocupar o
espaco que era da Sao Paulo Square e ganha uma area mais ampla
para o publico.

Muda também a localizaciao da Market Square, que contou com a
assinatura do renomado chef Alex Atala na edicao de 2023: ficari
localizada préxima ao espaco que antes pertencia ao Factory.

ATRACOES

O festival de musica The Town, que acontece no Autodromo de
Interlagos, em Sao Paulo, anunciou mais atracoes para sua edicio de
2025: Green Day, Sex Pistols, Iggy Pop e Pitty.

O evento, idealizado pelo empresario Roberto Medina, dono do Rock
In Rio e, atualmente, produtor do Lollapalooza, estd marcado para
setembro do ano que vem.

No dia 7 de setembro, data em que o festival celebrara o punk rock,
Green Day e Sex Pistols serio os headliners no paleco principal, o
Skyline. Iggy Pop e Pitty se apresentardo no palco The One. Os
ingressos para o evento ainda nao comecaram a ser vendidos. A pri-
meira venda esta marcada para 13 de fevereiro e serd exclusiva para
clientes do The Town Club.

@ Por: Redag¢ao Cenario Minas
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AGENDA DE SHOWS INTERNACIONAIS QUE

ESTAO CONFIRMADOS PARA 2025 NO BRASIL

Se voce adora misica ao vivo e estd sempre de olho nos shows inter-
nacionais que acontecem no Brasil, 2025 promete ser um ano cheio
de atrac¢bes incriveis. Diversos artistas ja confirmaram presenca em
grandes festivais e apresentacoes solo pelo pais, com estilos musi-
cais para todos os gostos. De grandes nomes do pop a bandas de
rock, ha uma agenda rica e variada para os fas de musica. Continue
lendo para descobrir quais shows jd estao confirmados e comece a
se planejar para curtir esses momentos inesqueciveis.

Lollapalooza Brasil 2025 anunciou
um festival cheio de estrelas

Um dos maiores festivais de musica do mundo, o Lollapalooza,
volta ao Brasil em 2025 com um line-up de tirar o tfolego. O evento
serd realizado entre os dias 28 e 30 de marco no Autédromo de
Interlagos, em Sao Paulo. Este ano, o festival traz uma mistura de
artistas consagrados e novas promessas da musica internacional.
Entre os nomes confirmados, destacam-se grandes estrelas como
Olivia Rodrigo, que conguistou o mundo com seus hits emocionan-
tes, ¢ Shawn Mendes, conhecido por suas baladas roménticas e
apresentacoes energéticas. Outro destaque ¢ Justin Timberlake,
que retorna ao Brasil com seu carisma e uma carreira cheia de
sucessos. Para os fas de rock, a presenca de Alanis Morissette é um
prato chelo; a cantora promete trazerseus clissicos que marcaram
geracoes.

Além desses, o Lollapalooza contara com apresentacoes de diversos
artistas que estio despontando na cena musical, como Tate McRae,
Girl In Red e Fontaines D.C. Para quem curte musica eletronica, o
festival também traz nomes como Zedd, Charlotte de Witte e San
Holo, garantindo uma programacao diversificada que vai agradar
todos os gostos, Artistas como Dua Lipa e Eminem tém negociagoes
em andamento para apresentacoes solo, com altas expectativas.
Avril Lavigne tambeém estd sendo cotada para participar de um
festival com tematica emo, possivelmente em conjunto com outras
bandas do género. Entre os nomes do pop e rap, Halsey, Charli
XCX, Chappell Roan, Troye Sivan, Tyler, The Creator e Childish
Gambino estao em negociacio para integrar o line-up de festivais
no inicio do ano. As negociacoes para esses artistas jd avancaram, e
suas presencas no Brasil parecem cada vez mais provaveis, especi-
almente considerando o sucesso recente de seus trabalhos. Para
completar, ha rumores de que Green Day e Olivia Rodrigo também
estdo em discussoes para uma turné pela América Latina, com o
Brasil como uma das paradas principais. Lembrando que ainda nio
ha confirmacoes concretas divulgadas pelos organizadores dos
eventos.

www. cenariominas.com.br

Cometo BH! The Offspring

Os fas da banda The Offspring ja podem se preparar. Belo
Horizonte sera uma das cidades que vai receber o show da banda
californiana. A capital mineira entrou na rota da turné que a banda
vai fazer no ano que vem. A banda abre a excursao pelo Brasil justa-
mente em BH, no dia 5 de marco, no Befly Hall. Ela serd acompa-
nhada da banda Amyl And The Sniffers. A venda de ingressos
comeca segunda-feira, dia 7 de outubro, a partir de meio-dia, no
site da Eventim Brasil.

Shakira

A diva pop colombiana Shakira fara duas apresentacoes no Brasil
em fevereiro. Uma no Rio de Janeiro, no Estadio Nilton Santos, no
dia 11, e outra em Sio Paulo, no Estadio Morumbi, no dia 13.

Left to Die

Quem também confirmou uma turné pela América do Sul no come-
¢o deste més foi o quarteto de metal Left to Die, que desembarca no
Brasil em janeiro. Eles farao sete shows e entre s cidades, vao passar
por Belo Horizonte, no dia 10 de janeiro. Os ingressos estiao dispo-
niveis no Clube do Ingresso.

Tindersticks

A banda inglesa vird ao Brasil pela primeira vez para um show tinico
em Sao Paulo, em 16 de abril de 2025. O grupo dos anos 1990 se
apresentard no Auditorio Simén Bolivar, no Memorial da América
Latina, com capacidade para mil pessoas. Os ingressos ja estao a
venda online na Zig Tickets e custam de R% 180 a BR$ 330.

Por: Redacao Cenario Minas
Instagram: @cenariominas



AGENDA DE SHOWS INTERNACIONAIS QUE

ESTAO CONFIRMADOS PARA 2025 NO BRASIL

Mudhoney

11 anos apds sua tltima vinda ao Brasil, a banda grunge Mudhoney
confirmou uma nova passagem pelo pais, com quatro datas de
shows. Por enquanto, ainda nao ha mais informacoes, mas as datas,
locais e valores de ingressos devem ser revelados em breve.

Sting

O cantor britinico Sting, ex-vocalista da banda The Police, trara
sua nova turne STING 3.0 para trés cidades brasileiras. Ele se apre-
sentard em 14 de fevereiro no Rio de Janeiro, na Farmasi Arena; em
16 de fevereiro em Sao Paulo, no Parque Ibirapuera; e em 18 de
fevereiro em Curitiba, na Pedreira Paulo Leminski. Os ingressos ja
estao disponiveis pela Ticketmaster,

Garbage

A banda de rock estadunidense Garbage tocou no The Town no ano
passado, mas ja anunciou sua volta ao Brasil no proximo ano. Eles
chegarao em margo e passario pelo Rio de Janeiro (21 de marcgo),
Sao Paulo (22 de marco) e Curitiba (23 de marco), com a participa-
caodo grupo L7. Os ingressos estao 4 venda pelo Clube do Ingresso.

wWwWw. cenariominas.com.br

Incubus

Por fim, na lista de shows internacionais para 2025, o Incubus —
destaque da edicio de 2024 do Rock in Rio —, tem shows marcados
em Curitiba e Sao Paulo em 8 e 10 de abril, respectivamente, A pri-
meira apresentacao serd na Live Curitiba, enquanto a segunda é no
Espaco Unimed. Os ingressos custam a partir de R$ 200 e estao
disponiveis para compra pela Tickets For Fun.

Simply Red

Poucas bandas desfrutam do sucesso e da longevidade do Simply
Red. Em 2025, o grupo inglés formado em 1985 completa 40 anos
de uma trajetoria que é uma das mais bem-sucedidas da historia da
musica mundial. A turné Simply Red — 4oth Anniversary Tour
2025 chega ao Brasil para duas apresentacoes. O primeiro show vai
acontecer no Rio de Janeiro, no Rio Arena, no dia 12 de marco de
2025. Em seguida, no dia 15 de marco de 2025, Sao Paulo recebe o
grupo para uma apresentacao no Allianz Parque. Saiba mais aqui.

Tarjae Marko Hietala

0O grande encontro de estrelas do metal sinfonico voltari ao Brasil
em 2025. Os astros Tarja e Marko Hietala confirmaram a Living the
Dream Together Tour pelo pais no proximo ano, com quatro datas.
Em Sao Paulo, o show acontece, dia 24 de maio no Tokio Marine
Hall. Saiba mais aqui.

Uz pode vir ao Brasil em 2025?

Apos o show da Madonna na Praia de Copacabana, outros artistas
podem estar vindo para o Brasil para eventos de graca.
Recentemente, o prefeito do Rio de Janeiro, Eduardo Paes, prome-
teu trazer a banda irlandesa U2 para um show caso venga as elei-
¢oes. A Ginica vez que a banda se apresentou no pais foi em janeiro
de 1998, em Jacarepagua (R.J).
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1. Amanda vocé é uma artista e professora de Belém, quer falar um pouco sobre vocé? Como
comec¢ou o seu trabalho com quadrinhos?

Sou Mestre em Histaria, Critica e Educagdo em Artes pela UFPA. Licenciada em Artes Visuais. E
atuo desde 2018 como professora de Artes no municipio de Ananindeua — PA. Aléem disso, atuo
tambem como ilustradora e quadrinhista, desde 2018. Comecei a produzir quadrinhos por causa
de um Laboratério de Quadrinhos realizado na Casa das Artes em 2017, participei da HQ A
menina que vem de Itaiara, desde entdo venho atuando em diversos coletivos: Coletivo Acai
Pesado, Coletivo MARPARA de Mulheres Artistas do Para: Coletivo llustra Pretice; e atualmente
fundei meu préprio Coletivo de Quadrinhos Independentes, o Coletivo Kitnet,

2. Voceé ja deu cursos, certo? Como vocé acha que o quadrinho pode ajudar na educacdo e
desenvolvimento do discente?

Tive a oportunidade de ministrar cursos de ilustragdo e quadrinhos. Estive pela Fundagdo Curro
Velho, pela Usina da Paz na Cabanagem, na Biblioteca do Centur pela Fundagdo Cultural do Para
e tambem, gragas ao Coletivo Kitnet, recentemente pude ir para lcoaraci ministrar uma Oficina
de Quadrinhos apoiada pelo Coletivo Escambo Literario. Acredito sim que os quadrinhos sdo
fundamentais na educacgdo e desenvolvimento dos discentes. Os quadrinhos podem expressar
nossas visdes e sentimentos. Podem ser simples, complexos ou os dois. 5do0 muitas as
possibilidades de aprendizado na producdo de quadrinhos, ha uma diversidade de temas, ndo
precisam se prender a realidade, podem tomar caminhos poéticos para extravasar as emocdes,
podem denunciar temas politicos, podem ser educativos... Depende muito de quem ird produzir
as historias, mas com certeza € um caminho de muita aprendizagem.

3. Como funciona o Coletivo Kitnet?

@mandy_modesto_ O Coletivo Kitnet funciona de forma independente e colaborativa. Eu recebia meus amigos no

Kitnet pra assistir filme, jogar RPG ou simplesmente conversar. Virou um espaco de acolhida e

com o tempo surgiu a ideia de transformar nosso grupo em um coletivo. Atualmente somos 8

participantes. Na producdo das historias transitamos entre a producgdo dos roteiros, das imagens

P ou os dois. Escolhemos o tema e produzimos as revistas nas reunides do Kitnet. Os valores de

EGU* tﬁkﬂgﬁ producdo e os lucros sdo distribuidos entre os participantes das edices, e estamos visando

ENpOIDOY FOI 7 parcerias para a venda das revistas, ja conseguimos o Solar do Leitor como colaborador.

O QuE TU ESTNS Participamos de eventos e damos oficinas quando somos convidados. No geral, nos divertimos
FAZENDO7 bastante durante o processo criativo.

4. Como o quadrinho se insere no mercado e o que ele tem a oferecer para marcas e
empresas?

O quadrinho tem muitas possibilidades e permite uma comunicacdo rdpida. Pode contar
historias de forma interessante, pode tornar informacdes mais acessiveis, pode ensinar coisas
de forma mais ludica e & visualmente estimulante. Para as empresas € marcas, as informacoées
de midia precisam criar conexdo com o publico, e os quadrinhos conseguem atingir esse
interesse de forma mais eficaz. Nossa visdo como artistas ndo & somente publicitaria, nos somos
preocupados com a maneira como contamaos as historias e como isso impacta as/os leitoras/es,
MUP&MP@ e muitas vezes, € essa expressdo mais organica da humanidade que falta em muitos materiais
A IVA produzidos em empresas e marcas. Temos muitas perspectivas a oferecer com os quadrinhos.
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Instagram: kitnet__
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5. Vocé é autora do personagem Carogo,
o urubu, como surgiram essas tiras?

. O Urubu Caroco foi 0 meu primeiro personagem.
Ele foi criado numa oficina de quadrinhos,
ministrada por Gaby Bichara
na Fundagdo Curro Velho. E o detalhe é que eu
nem estava inscrita na oficina, eu so ia ate la
para entregar o almog¢o de um namorado que
estava estudando |a o dia todo. O Bichara me via
la todos os dias e acabou me chamando para
fazer a oficina. O urubu Caro¢o apareceu pela
primeira vez no Agai Pesado - Volume 1.
Atualmente ele & um personagem expressivo
de pautas mais politicas e temas que deixam ele
mal-humorado. E um personagem recorrente
no Coletivo Kitnet e em breve devera ser
a estrela de seu préprio quadrinho solo.

Concepcao e trajetoria de Carogo === 2024

Aléem do Carogo, o Kitnet produz tirinhas sobre os proprios membros do coletivo, sobre
personagens que aparecem nas revistas e também expressa nossas visdes sobre temas atuals,

6. Obrigado pela conversa, onde podemos acompanhar o trabalho de vocés?

Eu agradeco demais o convite para essa conversa, por enguanto somos um coletivo cagula no
meio dos quadrinhos de Belem e € muito bom ter essa oportunidade de mostrar nossas agoes e
historias. E pra quem quiser saber mais, nos produzimos principalmente pelo instagram
@kitnet__ e pela pagina do Kitnet no Facebook. E possivel encontrar nossas publicaces
disponiveis para venda e ha também a opc¢do gratuita, é possivel acompanhar nossas tirinhas
online. Todo apoio é bem-vindo e a divulgacdo & fundamental para nosso grupo. E também
podemos ajudar em propostas sobre quadrinhos ou agoes educativas, basta mandar uma
mensagem ou enviar um e-mail o kitnet.hg@gmail.com. Espero que apreciem, amamos ler os
comentarios sobre as historias.
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Quadrinhos

GENTILEZA
GERA GENTILEZA,

A CUMPRIMENTOU
ALGUEM HoTep J

0S GAToS ENXERGAM -/4: (&)

Oi, Ev s o YollEY,
E PoSSo FAZER O QuEe

R EV QUiSER!

foR QUE 7 EU Sou UM FANTASMA
E QUANDO EU Fico INVISIVEL. ..

NiNGUEM PoDE ME VER...
ME FALAR O aue FAZER...

(D] tirasdobeybinho

CUMPRIMENTAR GENTE M) RUA.

BoA Takoe, EsTou TEMTAum(r
FoR FAvoR, NAO DiGA

e

v i ...E NEM DAR BoM DiAl

QuE "€ BoM Dia" PORQUE TA®

p | CARACA, FAZiA TEMPo QUE
Yeray / £ CONVERSAVA COM ALGIEN,
SE ME [GNORAVAM OU FUGIAM
Ty GONSEGUES ME EU TENHO TANTA CoiSA PRA FALAR!
AH, MANO, PODE ME QUEBRAR UM

ENXERGAR!? s
| GALHO? € QUE Eu TS Com UMAS
: ] piviDAS...Eu ATE TENHO A GRANA,
MAS TA iNVISIVEL! Eu NAO
CONSIGO ACHAR... I GA', TuU..
»
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QUER SER MEU
AMiGO?I

ExiSTE UMA CipADE
iINTEIRA DE FANTASMAS E
VISAGENS PRA EU TE MOSTR...

Por: Arthur Braga
Instagram: tirasdobeybinho
Belem (PA)
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] QUE PAPG MALVADOS.

fobia SER fioR... )

ELES PoPTAM TER
CoLOCADO © MEU NOME
PE 'BEYBinHO.
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DEIXARM DE
CASTI60 PORGVE
Eu NAo Ful BRINCAR

\_CoM MINHA TRMAZINHA

L

OS5 MEUS NAD FARIAM (550...
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GENTE (om
EM GUERRA ,
CoM FOME...

1550 ¥oi PRA
EU FICAR fELIZY

nRo Fica TRISTE FiL
TEM GENTE EM
PIOR S7tuacAO. . .
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Por: Arthur Braga
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VE NINGUEM ME NoTA . ..
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NAo DAVA PRA Mg DAR UMA AJUDINHA
EM\ PROPAGANDA ... SouBE DOS, R
DAQUE LA Nov4 OBgA. ...

Como Vi, MiNHA AMIGA PREFCITA D 5 ‘ O,m., TJA ENTENDI TUP;J

b Ev ESTAVA PENSAMDO SE DE%A COMIGO.
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VERET CoM MiNHA
EQU/PE MARQUETEIRA.

Por: Arthur Braga
Instagram: tirasdobeybinho
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